EN TEMATIDNING FRAN HD-SYDSVENSKAN FORSALINING

Bloggar om

vagen tillbaka
fran sin skoldkortelsjukdom

Hosten 2002 drabbades Ann-Christine Reimer av
skdldkortelsjukdom. Det skulle ta tva férlamande
ar av trétthet innan hon fick sin diagnos.

Hon behandlades med Levaxin och
Liothyronin men blev bara marginellt
forbattrad. Vandningen kom forst varen
2009 nér hon fick Armour Thyroid och
Ann-Christine kunde 16ptrana igen och
dessutom borjade hon spela golf.

Men mer elinde skulle komma. I
augusti 2012 smog sig ledgangsreuma-
tism pa och behandling med Methotrex-
ate, med tilligg av kortison de forsta 20
manaderna, inleddes. Varen 2013 var det
dags for nésta diagnos — hudsjukdomen
rosacea i ansiktet.

- Reumatismen fick jag ordning pa
direkt, virrevar det med rosacean. Detvar
forst nir jag uteslot allt frin kossan samt
allt med vetemjol och andra glutenstinna
mjol samt bananer som jag fick kontroll
pé den, sager Ann-Christine Reimer, 55
ar, som idag dr en annan ménniska dn
innan sjukdomarna dék upp.

Men det dr inte bara de livsnédvéndi-
ga medicinerna som har spelat in — mat
som passar hennes kropp och massor av
motion har varit hogst bidragande.

- Mat dr som medicin. Jag blir skrimd
avatt se vad folk stoppar i sin matkorg nar
de handlar. All sjukdom kan forbattras
med maten. Varfor ska jag ge min kropp
nagot jag inte mar braav? Var ska jag da
bo, fragar Ann-Christine Reimer.

Ann-Christine ar uppfostrad i sméalandsk
smaforetagaranda dar det inte finns
utrymme for sjukdom. Hennes mor-
far startade livsmedelsbutik i Varnamo
1929 som hans fyra barn 6vertogoch Ann-
Christine jobbade extra i ett par butiker
pa sommarloven. Som smaforetagare var
familjen van vid hart arbete och sjuk var
man inte i forsta taget.

Sedan ettantal ar tillbaka jobbar Ann-
Christine med marknadsféring och
konferensplanering for ett foretag i
Malmé som siljer vixtskyddsmedel till
lantbruket. Hon trivs i sitt eget sallskap
och reser garna utomlands. Malet ér att
sluta arbeta vid 60 ars alder.

— Jag tycker det ir fattigt om man
inte trivs i sitt eget sillskap. Manga fra-
gar mig om jag inte dr radd nér jag reser

sjalv. Men det finns ju SOS i Kopen-
hamn om det skulle hinda nagot, siger
Ann-Christine och tillagger att om man
ar drabbad av en skoldkortelsjukdom
och lyckats komma ut pa andra sidan
ar man inte radd. Da har man redan
varit i helvetet.

Idag har Ann-Christine inga symptom
pé skldkortelsjukdom eller reumatism.
Men resan dit har varit hard, besvarlig
och tilamodskravande. Det fick henne
att starta en blogg for att berdtta sin his-
toria och hjalpa andra.

- Jag hade hort ménga konstiga his-
torier fran skoldkortelsjuka och ville
beritta vad jag hade varit med om ocksa,
att det finns en vag tillbaka till livet. Som
mest har bloggbescken legat pa 12 000 i
manaden, sager Ann-Christine Reimer.

Det finns cirka en halv miljon mannisk-
or i Sverige med diagnosen skoldkortel-
sjukdom i ndgon form. Tillkommer gor
ett morkertal pa grund av feldiagnoser
eller inga diagnoser alls. Ann-Christine
har ocksa varit aktiv i Skoldkortel-
forbundet dér hon skétte hemsidan
ochi privat regi har hon ocksa arrang-
erat foreldsningar for andra drabbade.
- Det kom sa manga att en del inte
fick plats. Det var utsalt vid varje tillfille.
Bland foredragshéllarna fanns likaren
Helena Rooth Svensson och forfattaren
Helle Sydendal frain Danmark, berittar
Ann-Christine Reimer.

Att det ar sa manga som lider av skold-
kortelsjukdomanser Ann-Christine ar en
samhillsekonomisk katastrof. Sjukvarden
tar inte de prover som behdvs och lyssnar
inte pd patienten. Det d&r manga i ett stort
aldersspann som ar drabbade. De kanner
sig trotta fran topp till ta och frustrerade
for att de inte blir horda och trodda, det
blirenendalingelindeskarusell. Viktupp-
gang vid ligamnesomsittning dr vanligt,
men inte for alla.

- "Ut och r6r pa dig” sager lakar-
na, men obehandlad eller felbehandlad
skoldkorteldrabbad orkar inte det, ener-
gin drborta. Det blir en ond rundging

Det finns cirka e
skéldkdrtelsjukd
Ann-Christine ar

samtidigt som ingen tar dig pa allvar.
Lakarna borde se monstret, sager Ann-
Christine Reimer.

Hennes tips till andra som kdnner
symptomen ir att féra dagbok. D4 ar
det littare att forklara for likaren hur
sjukdomsbilden ser ut. Man kan ha en
bra dag vid likarbesoket och manga
andra déliga dagar dar emellan.

- Begir provsvar och spara dem, for
dukommer att behova dokumentation

n haly miljon man
omindgon form.
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nar du triffar nasta lakare. Glom heller
inte att kosten spelar roll. Ta tag i maten.
Undvik att saga att du ar stressad for
da hamnar du i ett fack. Sag istillet att
duér frustrerad 6ver att ingen lyssnar,
sager Ann-Christine Reimer som dven
ger radet att ta kosttillskottet Q10. Det
gor att hormonerna tranger in i cellerna
och ger dig energi. Kroppen producerar
Q10 fram till 25 &rs alder, sen maste man
tillsitta det. Det dr bra dven for reuma-
tiker.

Tva férlamande ar med trétthet blev det fér Ann-Christine Reimer som hésten
2002 drabbades av skdldkortelsjukdom. Idag har Ann-Christine inga symptom pa
skoldkortelsjukdom eller reumatism, men resan dit har varit hard, besvérlig och
talamodskravande.




