o
L
Q
@«
[S)
=
-2
3]
&
N
o)
2
IS)
<
Q
X
[3)
9
%)
<
[
O
©

Kemikalier och
skoldkortelhormonerna
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Under stenaldern dverlevde ménniskan pa de

i produkter som naturen erbjod, i dag lever vi
ett konsumtionssamhaélle som bl. a. &r baserat
pa utvecklingen av en mingd olika kemikalier.
Innan plastkemikalierna vann terrang 6verskolj-
des vara odlingslandskap av olika pesticider

i och herbicider, gifter som tringde in i nérings-
kedjor och orsakade skador bade pa djur och
manniskor.

i Ettidag mycket vanligt kemiskt hormonstérande dmne ir
¢ bisfenol A(BPA). Det iir ett syntetiskt xenotstrogen, d v s
kroppsfrimmande éstrogen som verkar hormonstérande i
védra kroppar. BPA tillverkas drligen i miljontals ton, det in-
i gdri framstillningen av polykarbonat — hirdplasten — som
finns éverallt 1 vra hem och 1 véra fritids- och arbetsmilj-

i er. Innerbeliiggningen i konservburkar utgérs av BPA bara

5r att inte metallsmaken ska falla ut (Michalowicz).
BPA verkar starkt "6strogent” vilket paverkar de

testosteronberoende vivnaderna negativt. Det ir kiint att
BPA har en ogynnsam effekt pd spermieproduktionen och
pé spermickvaliteten, dessutom kan det under fosterut-
vecklingen av genitala hos pojkar leda till hypospadi vilket
innebir att urinroret pd penis mynnar pd penis undersida.

Infertiliteten 6kar, allt fler par behéver hjilp med as-
sisterad befruktning. Man har idven sett att debutdldern
for puberteten successivt har sjunkit med flera &r sedan
bérjan av 1900-talet, orsaken tillskrivs de hormonstérande
gifterna som vi utsitts for (Aksglaede). Genom att BPA
stimulerar dstrogenreceptorerna far de unga flickorna en
for tidig pubertet.

BPA aktiverar dven cytokiner och leukotriener, mo-
lekyler som triggar iging inflammatoriska reaktioner.
Det tycks finnas en koppling mellan BPA exponering
och astma. Allergier och astma férekom knappast fore
plastinvaderingen i vir milj6. Det idr inte oméjligt att det
dven triggar 1 gdng autoimmuniteten i skoldkérteln vilket
orsakar Hashimotos sjukdom.




Kan rubba fettvédvnadens normala
hormonproduktion

Under manga ar har forskningen fokuserat pad de hor-
monstorande kemikaliernas pdverkan pd konshormonax-
larna. Senare forskning har dven funnit ett samband mel-
lan évervikt/ fetma och kemiska hormonstérande imnen
som vi serveras med via kosten, via andningsvigarna och
genom huden (Bergman, Valentino). I vir nirmilj6 finns
ménga kemikalier som ocksd har obesogena egenskaper
d v s de stimulerar fettcellsproduktionen vilket leder till
overvikt. Ju mer fettvivnad desto mer kan de farliga
fettlosliga kemiska imnena lagras in vilket i sin tur kan
rubba fettvivnadens normala hormonproduktion.

BPA, ftalater som gér plasterna mjuka, och parabener
som ir konserveringsmedel 1 hudvirdsprodukter, och
ménga andra kemikalier i vir nirmilj6 har fettcellssti-
mulerande egenskaper. Man misstinker att detta ir en av
forklaringarna till att varfor brostcancer, prostatacancer
och skoldkortelcancer har 6kat (Darbre). Brostvivnaden
lagrar manga av de farliga och knappast nedbrytningsba-
ra kemikalieresterna. Genom amningen rensas en del ut
via bréstmjolken for att sedan 6verforas till det lilla barnet
som ir extra kiinsligt f6r alla kemikalier. Ca 200 kemiska
imnen har identifierats i navelstringsblod, imnen som
fostret matas med. Fostret har inget skydd mot dessa
persistenta och ldnglivade artfrimmande molekyler. Blod-
hjdrnbarriiren som ska skydda hjirnan mot frimmande
molekyler ir inte utvecklad férrin vid sex manaders dlder.

Kan vért kemikaliesamhille vara orsaken till den
kraftiga skningen av skéldkértelhormonrubbningar och
kan det forklara varfor sirskilt hypotyreos har ékat till
nivdn folkhilsosjukdom?

Den hégaktuella forskningen kring skéldkértelhor-
monstérande kemikalier kallas TDC, Thyroid disrupting
chemicals.

Skosldkortelhormonerna T4/T3 har en avgérande bety-
delse for fostrets normala hjirnutveckling och hjirnmog-
nad. Minga av de kemiska dmnen pdverkar skéldkoreel-
hormontillgdngen vilket leder till att hormontillgdngen
under fosterutveckling manga ginger blir otillricklig
och kan dirfor orsaka utvecklingsstérning (Mastorakos).
Utvecklingsstérningarna har 6kat parallellt med den ex-
plosionsartade ékningen av kemiska féroreningar under
senaste fem decennierna (Jugan).

Forskarna kallar det for den tysta pandemin
(Grandjean)
Autism, ADHD, attention-deficit hyperactivity, dyslexi, en
sinkning av IQ med nigra enheter och andra former av
kognitiva stérningar har ékat och drabbar nu miljontals
barn 6ver hela virlden. Ungefir ett av sex barn 1 USA har
ndgon form av neuropsykiatriskt funktionshinder en av dtta
kvinnor fir ndgon form av skoldkortelrubbning (Hind).
Resultatet frin en aktuell studie i vilken man jimférde
hjidrnvolymen hos barn med och utan ADHD sdg man
att de som hade ftt diagnosen ADHD hade en nigot
mindre subcortikal hjirnvolym. Strukturer som amygdala
(kopplad till kiinslominnet) och hippocampus (sitet for
lingtidsminnet) var mindre hos barn med ADHD jim-

fort med barn utan denna diagnos. (Hoogman). »
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: Hippocampus har siirskilt minga receptorer for T3.

Eftersom det dr T3 som styr hjirnans utveckling och
mognad skulle dven en litt T3-brist under fosterutveck-

i lingen kunna forklara den ndgot ligre volymen.

De kemiska hormonstérande imnena som kan stora
hjdrnans utveckling finns éver hela jordklotet. Forskarna
kallar det f6r den tysta pandemin (Grandjean). Att skylla

i 6kningen pa att vi har blivit bittre pa att diagnostiscra

¢ tyder pa att tillriickliga kunskaper i imnet inte nitt ut
till likare, hilsomyndigheter och till politiskt ansvariga i
i samhillet. Tyvirr ér det s4 att endast det som véira dgon
i ser kan fd oss att reagera.

i Livslang paverkan av kemikalierna

Den kemiskt framstillda produkten talidomid, ett

i lugnande insomningspiller till gravida kvinnor under
1950-talet, kunde ge allvarliga missbildningar pa fostret
i efter bara en tablett. Den skadliga verkan av tabletten blev

“synlig” och dirfér kunde man finna sambandet mellan

¢ medicinen och missbildningen. Men om nu kemiska dm-
i nen inte avslojas 1 yttre fordndringar utan “bara” ger en
i viss IQ-niva sinkning eller annan ldttare hjirnstorningar

vad idr det som skall till for att vi ska reagera och férsoka

i forhindra att kommande generationer inte paverkas
i negativt av kemikaliesamhiillet. Hur svért kan inte skol-
i livet bli och hur pdverkas inte senare frihet att kunna vilja

utbildning f6r att barnen under fostertiden och tiden efter

i fodelsen kan ha fatt en livsling paverkan av kemikalierna.
Vi har inte bara ett kemiskt hormonstérande imne utan

i en hel cocktailblandning och hur denna blandning paver-
kar den kiinsliga hjdrnutvecklingen kommer nog tyviirr
framtiden utvisa.

BPA:s kemiska struktur idr ganska likt bade skold-

kortelhormonets och éstrogenets struktur. Denna likhet
i skulle kunna forklara varfor det édr kvinnor som framfo-
i rallt drabbas av hypotyreos.

Med en kopplad hydroxylgrupp (OH-) till BPA struktu-

i ren blir den starkt reaktiv. BPA kan bl. a. interagera med
¢ transkriptionsfaktor och pa s4 sitt rubba proteinkodning-
i en for skoldkortelhormoner, 6strogener och androgener.

Aven liga doser BPA kan leda till att éstradiol minskar
som far till f6ljd att follikelmognaden 1 dggstockarna ute-
blir och i stillet 6kar testosteronet. Hormonrubbningen
och cystor pd dggstockarna kallas polycystiskt ovariesyn-
drom (PCO) en gynekologisk §komma som drabbar allt
fler kvinnor och som férsvarar graviditetsénskan. TDC
imnen kan dven paverka levern varvid SHBG (transport-
proteinet fér kénshormonerna) minskar.

Skoldkértelhormonbildningen kan blockeras
BPA-bindningen till kénshormonreceptorerna paverkar
de endogena (kroppsegna) hormonerna. Under hjirnut-
vecklingen och hjirnmognaden kan smé férindringar i
den normala hormonbalansen paverka kirnan i hypo-
talamus som reglerar om kénsutveckling med kopplade
beteenden 1 hjirnan ska bli manlig eller kvinnlig (Mileva).
Det iir detta omride som styr om vi ska vilja en partner
av samma eller av motsatt kén. Man skulle kunna siiga att
plasterna kan skapa en "hen-hjirna”.

Under senaste decenniet har antalet unga med kons-
dysfori (transsexualism) som sokt sjukvirden for kons-
bekriftande insatser 6kat kraftigt (Frisén).

BPA och andra kemikalier kan dven stéra metyleringen
av generna som aktiveras/inaktiveras beroende pd om en
metylgrupp kopplas pd eller frin. Stord metylering kan
ge upphov till epigenetiska férindringar som sedan foras
vidare till kommande generationer.

Aven mitokondrierna, som har receptorer for éstrogen
och testosteron, kan skadas av BPA varvid ATP produk-
tionen minskar och den oxidativa stressen dkar. Lever-
celler som skadas av BPA kan inte syntetisera de viktiga
antioxidativa enzymerna vilket leder till 6kad oxidativ
stress, cellskador och celldod (Michalowicz).

Skoéldkoértelhormonprocessen

Det viktiga upptaget av jod via natrium/jod pumpen for
skoldkértelhormonbildningen kan blockeras och sté-

ras av bl a triclosan, PBDF polybromerade difenyletrar
(Aamskyddsmedel), BPA, perklorat och tiocyanat. PBDF,
flamskyddsmedlet, dr en vanlig kemikalie i vir nirmiljé.
Férutom att det kan blockera jodupptaget kan det dven
konkurrera med T4 om bindningsplatserna till transport-
proteinet, vilket fir en paverkan av T4 leveransen till de
olika vivnaderna. PBDF fungerar dven som enzymhim-
mare, det blockerar D2 aktiviteten i hjirncellerna vilket
leder till att konverteringen av T4 till det aktiva T3 mins-
kar vilket medfor allvarliga konskevenser for hjiarnfunk-
tionen (Roberts, Zoeller)

Minga av kemikalierna himmar TPO, enzymet som
oxiderar jod till jodid som sedan kopplas till tyreoglobu-
lin, grundstrukturen till T4/T3. Kemikaliernas inverkan
pd TPO kan iven leda till antikroppar mot TPO.

For att dtervinna jod i sksldkértelhormonprocessen
frikopplar jodotyrosindejodinas jod frin de mono- och
dijodtyrosin som “blir éver” nir T4 och T3 bildas. Det
hiir jodsparande enzymet blockeras av BPA (Shimizu)

En omfattande amerikansk nationell miljomedicinsk
studie, Fluoride in Drinking Water; A scientific review
of EPA’s standards visade hur fluor pdverkar flera organ
bédde hos djur och minniskor (Committee).



Fluor ir en stark enzymhimmare som kan himma TPO,
det viktiga enzymsteget i1 skoldksrtelhormonsyntesen,
foljden blir att de bildas for lite T4 och T3 i skoldkérteln
vilket leder till hypotyreos.

Fluor i munnen himmar bakterieenzymernas omvand-
ling av socker till syra och dirmed skyddas tandemaljen
fran syrans fritande egenskaper.

Studier gjorda p4 rittor visade att fluortillsats till ric-
tor fore fodelse ledde till hyperaktiva rittungar och men
tillsats efter fodelsen resulterade i kognitiva stérningar
(Mullenix).

Gemensamt for nigra av de kiinda allvarliga hormon-
storande kemikalierna och skéldkértelhormonerna ir att
de ir innehdller ndgon av halogenerna brom, fluor, klor
och jod (Shimizu).

Skosldkortelhormonrubbningar ékar, det ir inte bara
den form som ger kraftigt forhojt TSH vilket motiverar
skoldkortelhormonbehandling utan idven den subkliniska
som bara ger litt forhojt TSH och den 18ga dimnesomsitt-
ning som sker pa cellnivd (vivnadshypotyreos) men som
inte avslgjas med stigande TSH. Med skade kunskaper
om hur vi blir "férgiftade” av en enorm miingd osynliga
kemikalier och hur de rubbar hormonerna pa cellniva,
utan att det avsldjas med forhoje TSH, har vi fatt ett un-
derlag for att tillmiita den kliniska bilden och anamnesen
lika stor betydelse som TSH har i dag.

I Tyskland har man sett att var tredje vuxen person
lika miin och kvinnor i arbetsfor dlder dr drabbade av
skoldkértelrubbningar.

Férutom metabola rubbningar och nedsatt viilbefin-
nande for de drabbade s beriiknas kostnaderna for

samhiillet och sjukvirden uppgé

till mer in 2 miljarder euro per ar.
Denna uppmirksamhet har lett till
ett stort projekt, THYROID TRANS
ACT, 1 vilket 14 universitetssjukhus 1
Tyskland deltar (Fiihrer).

En av anledningarna till projektet
forutom samhillskostnaderna var att
man fick klart for sig, vilket mdnga
drabbade viirlden 6ver har vittnat
om, att det dr ngot fel pd dagens
diagnostik och likemedelsbehandling
som baserats pd TSH (tyreoideasti-
mulerande hormon), fritt T4 och
oftast blir behandlade med enbart

Bilden illustrerar hur kemiska hormon-
stérande dmnen kan péverka T3-nivan
pa cellniva. BDE, polybromerade difeny-
letrar inaktiverar D2 | hjérncellerna, det
intracelluldra T3 sjunker utan att TSH &r
inblandad. Bilden dtergiven med tillstand
Antonio Bianco, se ref Roberts

levotyroxin, Levaxin som vi har hir i Sverige.

Forskningen gér ut pd att identifiera olika derivat av

T4, dessas betydelse f6r metabola sjukdomar och for

individens vilbefinnande. Férhoppningen ir att hitta nya

liikemedel.

I avvaktan pd forskningsresultat och ev. nya likemedel,

vilket kan ta manga dr, méste vi bli bittre pd att forstd

patientens anamnes och status och inte forlita oss pd ett

folkhalsa”.

indirekt virde som TSH utgor. l
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