Symtom trots “optimal”
behandling med Sveriges tredje
mest forskrivna lakemedel

Personer som behandlades med det i Sverige tredje mest fér-
skrivna lakemedilet, Levaxin (levotyroxin), rapporterade i hogre
grad att de madde sdmre, de hade oftare hégre BMI (trots intag
av farre kalorier) samt stérre anvandning av antidepressiva
ldkemedel och hjartlakemedel an friska kontrollpersoner - trots
att bada grupperna hade normala och matchade TSH-nivaer.
Detta enligt en stor amerikansk studie dar forskarna drar slut-
satsen att normalt TSH vid levotyroxinbehandling inte sjdlvklart
kan likstéllas med ett tillstand av normal skéldkdrtelfunktion.

Skoldkérteln reglerar normalt en
rad viktiga funktioner i kroppen
genom att bilda hormonet tyroxin,
T4, som ombildas till trijodtyronin,
T3. Hormonet TSH utséndras i
sin tur av hypofysen med syftet att
fa skoldkorteln att producera mer
skoldkortelhormon, och dr ocksa det
huvudsakliga blodprov som anviinds
for att miita skoldkortelns funktion.
Hypotyreos, underfunktion i
skoldkérteln, innebir brist pa skold-
koértelhormon. Standardbehandling-
en ir att tillfora syntetiske tillverkat
T4 (kallas f6r levotyroxin och finns
1 Sveriges tredje mest forskrivna
likemedel; Levaxin® eller Euthyrox).
Detta antas kroppen sedan omvandla
till bland annat T3, som ir det biolo-
giskt aktiva hormonet.

Kvarstdende symtom trots
"friskt” TSH-vérde

Men alla blir inte symtomfria av
levotyroxinbehandling, trots att nivin

av TSH normaliserats av behand-
lingen. Detta som ménga patienter
har erfarenhet av visas dven 1 en stor
amerikansk studie publicerad i slutet
av 2016, dir forskarna har jimfort en
rad kliniska parametrar hos personer
behandlade med levotyroxin och en
kontrollgrupp.

I studien har forskarna identifierat
9 981 personer med normala TSH-
nivéer, baserat pd data frin en natio-
nell amerikansk hilsoundersékning
genomford mellan 2001 och 2012. Av
dessa rapporterade 469 personer att
de behandlades med levotyroxin, év-
riga utgjorde en frisk kontrollgrupp.

Forskarna matchade friska kon-
troller med personer som behand-
lades med levotyroxin, gillande
lder, kon, etnicitet och TSH-niva.
Gruppen som behandlades med
levotyroxin visade sig ha 5-10 procent
ligre nivd av T3 i blodet och 10-15
procent hégre niva av T4 i blodet,
jimfort med matchade kontrollperso-

ner. Forhallandet T3 till T4 (T3/T4)
var ungefiir 15-20 procent ligre i den § |
behandlade gruppen jimfort med .
kontrollerna, trots normala TSH-
nivder.

Den behandlade gruppen skilde
sig dven frin de matchade kontroller-

na gillande ett antal undersokta pa-
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rametrar. De hade till exempel hogre
BMI och hégre anvindning av beta-

likemedel. Skillnader noterades i

12 av 52 undersokta parametrar.**
Dessutom rapporterade personernai
den behandlade gruppen i higre grad
att de madde simre. :

Bor forklara behandlingens
begrdnsningar

Forskarna konstaterar att dessa
parametrar inte ir specifika marks-
rer for hypotyreos, och kan frin sina
data inte avgéra om skillnaderna :
mellan grupperna fanns redan

innan behandlingen. Men de anser
ind3 att resultaten starkt utmanar
uppfattningen att normal TSH-niv
vid levotyroxinbehandling likstills
med ett tillstind av normal skold-
kortelfunktion och konstaterar att
patientens livskvalitet bor prioriteras
hégre. ®
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** De tolv parametrar som i studien skiljer sig mellan levotyroxinbehandlade och matchade kontroller:

Levotyroxinbehandlade hade:
* Hogre BMI (5%)

» Lagre totalkolesterol, lagre HDL-kolesterol, ldgre LDL-kolesterol
* Hogre anvandning av betablockerare, hdgre anvandning av statiner och hégre anvandning av antidepressiva

Levotyroxinbehandlade rapporterade:

* Ungefar 5% lagre kaloriintag per dag justerat for kroppsvikt
« Mindre energiatgang (méatt i MET, metabol ekvivalent), totalt, for att transportera sig och for mattligt arbete
« Hogre deltagande i mattliga fysiska aktiviteter pa fritiden, men den fysiska aktiviteten generellt var lagre
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