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I februari 2016 genomférdes pa blogg.visit-stina.com en enkét som riktade sig till
skoldkortelpatienter. 478 personer svarade pa enkaten och resultatet redovisas pa
blogg.visit-stina.com under rubriken Enk&ter. P& ndgra fragor fanns utrymme att
utveckla sitt svar och dessa redovisas har i oredigerat skick.

Fraga 1 - Hur lyder din diagnos?

Hypotyreos men ej riktig diagnos pga ej férhdjt TSH

Ej fatt diagnos. Kdmpat i 16 &r sedan min Subakut Tyreodit

Jag har inte fatt ngn diagnos

Cancer

Hypotyreos

Ar opererad

reverse T3

Opererat bort skal pga cystor

Opererad for giftstruma 1989.

hypotyreos

Papillar skdldkortel cancer, bortopererad skoldkértel, suppresionsdos Levaxin

(lever med hypertyrossymptom)

Hypotyros

Hade giftstruma opererade bort hela skéldkérteln 2011

Graves syndrom bortopererad skdldkortel

plus att doktorn sa att det var inflammation .. men ingen vidare information.

Graves, tror sjalv jag haft hypo2 lange innan

Medfédd Hypo

inte fardig diagnostiserad.

cancer i sk

Jag antogs ha Graves sjukdom juni-98 fick radiojod madde ej bra efter detta. Fick senare
ata Thacapzol (thyreostatika) den levande resten var trots det kvar.

Ny radiojod 2003 tot. har jag fatt 1200MBkr radiojod -kan ej ges mer. Den 6/3-2006

far jag pa Sofiahemmets cytolog diagnosen: Kronisk lymfocytar atrofierande thyreoidites-
autoimmun inflammation dar immunfdérsvaret angriper egen vavnad-subklinisk
hypothyreios-Hashimoto. Feldiagnos-98. Min syster diagnostiserades for ett &r sedan med
Hashimoto som ar arftlig. Troligen hade jag en Hashimoto 98 men blev feldiagnostiserad.
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Hur skall sjukvarden ordna till den situation de férsatt mig i. Ingen tar ansvar, skickas runt
i vardkedjan gang pa gang utan dtgard-uppmanas att hdja min levaxin mangd,sist jag
gjorde det ledde det formodligen till en hjartinfarkt-Vgv se fraga 6 nedan.

e Utbrandhet med 1 &rs sjukskrivning 2011/12 det vénde nér jag fick levaxin for att starka
sk mot antikroppar. manga symtom kvar, trétt, hjarndimma, avstar fran det mesta pa
fritiden dven om det rér mitt huvudintresse tradgard for att jag inte orkar.

e Saknar diagnos

e Hypotyreos

e Graves med radiojod. Numera hypo

e skoldkortel cancer

e FEj fatt diagnos trots alla symptom sedan 40 ars tid

e hadhimotos el hypotyros

e tidigare opererad noddst adenom /ej medicinerad

e Har tagit bort hela skdldk. pga tumorer

e Hashimoto

e Vavnadshypo

e De har inte namngett mitt problem

e Hypo opererad

e hypotyreos

e OQOpererad

e Endokrin oftalmopati, Graves

e Hypo+Kndlstruma

e saknar skoldkdrtelfunktion helt

e Tror till 100% att det ar skoldkorteln

¢ ingen diagnos annu

e Hypotyreos

e bortop pga kndlstruma

e Hypothyreos. Diagnos av dr Hertoghe i Belgien samt naringsterapeuter i Sverige.

Det racker att titta p& mig sa vet man. Svenska ldkare fattar inte

e Misstanker Hashimoto

e Graves sjukdom

e Skoldkortelcanser

e L3ag &mnesomséttning efter bortopererad halva ssk med adenom

Kommentarer till ovanstdende: Hypotyreos och att man har antikroppar (Hashimotos,
inflammation i skéldkérteln) fanns med som svarsalternativ.

Fraga 3 - Vilken medicin ater du mot din skéldkortelsjukdom? (Annat preparat)

e Tjatat i 16 ar, &ntligen fatt prova Levaxin men hjélper inte
e Liothyronin och Nature Throid

e Erfa

e Prednisolom Constella Behepan Impugan
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e Thacapzol/levaxin

e Porcine, Adrekomp

e 100 levaxin+30 Liothyronin

e Thyroid S

e Jag sjalv medicinerat med valdigt 1ag dos testosteron for att orka.

e obs pad eget bevadg. Doktorn bara gett levaxin o lio

e Tachapzol tyreostatika

e Euthyrox + Liothyronin

e Holistic Thyro 2

e thacapzol

e Holistic Thyro + Levaxin

e Ndt

e Lio sen 4 dagar tillbaka

e Nt+levaxin

e Liothyronin

e Jag far inte till medicinering. Far inte ratt hjalp. Behdver nagon ndrmare &n Bryssel da
jag traffar min lakare max 1 géng i halvaret och far ingen hjalp emellan. Ar extremt hypo
i symptombild pch maste ha medicin, dven enl dr Hertoghe. Binjurarna klarar inte trots
florinef kortison (30mg) och dhea

e Ingen eftersom min kropp producerar for mkt skéldkdrtelhormon

e Divisun omega3

e Halsokost, efs jag far cystor och kunde férvarras av Levaxin. Véanter pa nasta kontroll

Kommentar till ovanst8ende: Thyroid fr8n Erfa fanns med bland svarsalternativen. Det

finns inget preparat som heter Erfa eller Erfa Thyroid. Erfa &r namnet p8 det kanadensiska
féretaget som tillverkar medicinen som heter Thyroid. Det &r noterat att man pd olika forum
ibland benémner sin medicin som Erfa, men Erfa dr som sagt féretaget. For att ingen ska
kunna sl ner p§ oss méste vi visa att vi har koll p§ terminologin och bendmner saker vid sitt
rédtta namn. Liothyronin fanns ocksd med bland svarsalternativen.

Fraga 3 - Vilken medicin ater du mot din skoldkortelsjukdom?
(Jag far ingen hjalp och sjalvmedicinerar med)

e S-Thytoid

e Nature Throid

e Cellenenergi

e thyroid s

e Armour/Erfa

e ERFA

e T3 mar verkligen daligt.

e Thyroll. adrecomp, bio-b22, proposition, Iron bisglyicinate, magnesium,
Basic b complex, zink

e Nature Thrioid rlc labs
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e Jag har aldrig sokt traditionell skolmedicin

e Thyroid erfa

e Thyro

e Thyroid-s och Liothyrin

e Armour thyroid

e Thyroid-S

e Jag har privatldkare som ger mig lio, min vc vill inte ge mig natt, képer privat torkad
svinskodldkortel

e Thyroid s

e Porcine thyroid

e Thyroid-S

e Ingenting

e Armour Thyroid sedan 6 ar

Kommentar till ovanstdende: Thyroid fr8n Erfa fanns med bland svarsalternativen. Det

finns inget preparat som heter Erfa eller Erfa Thyroid. Erfa &r namnet p8 det kanadensiska
féretaget som tillverkar medicinen som heter Thyroid. Det &r noterat att man p§ olika forum
ibland benédmner sin medicin som Erfa, men Erfa dar som sagt féretaget. For att ingen ska
kunna sl ner p8§ oss méste vi visa att vi har koll p§ terminologin och bendmner saker vid sitt
rétta namn. Liothyronin fanns ocks§ med bland svarsalternativen.

Frdga 4 - Ar du n6jd med din medicinering? (Medicinerar p& annat vis)

e Naringsmedisins radgivning

e Tyreostatika, vantar pa operation

e Ingen medicin

e vitaminer och mineraler

e Nojd

e hoppas pa att fa medicin

e medicinerar inte alls da jag inte fatt.hjalp

e Euthyrox + Liothyronin och ar inte néjd

e Ingen medicin

e thacapzol

¢ ingen medicin

e Se ovan. Men inte néjd.

e Fick bara Levaxin av ldkaren som jag inte mat tillrackligt bra pd och han végrar skriva ut
annat sa jag ar néjd nér jag tar kompletterat med Holistic Thyro, férst nu jag mar bra

e Nej

e Utsatt av lakare

e Har inte hjalpt &n sa lange.

e NO&jd med lio och torkad svinskdldkaortel

e For tidigt att séga. Verkligen inte pa bara levaxin. D& madde jag uselt

e Nyligen bdrjat med Levaxin (3 veckor).
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e Char precis bdrjat med ndt och kan inte utvardera det annu.

e Kosttillskott

e Far ingen medicin

e jod och kinesiologi, hjalper foga

e Tal ingen medicin.

e Ingen medicin

e Hittar ingen medicin som jag inte far biverkningar av.

e Far ingen medicin

e Jater ingen medicin

e vitamintillskott

e Nej

e Jag sjalvmedicinerar (naringsterapeuts rad) med porcine thyroid innan det vdnde
i ett nytt skov med 6éverproduktion

e Divisun, omega3 marker ingen skillnad

e M3r mycket battre &n fér 4 man sen.

e Har &tit levaxin o Lio 1 1/2 manad har inte fatt nagon effekt an.

Frdga 6 - Vilket preparat har du atit for att hjdlpa binjurarna? (Annat)

e Adrenal Cortex Plus

e Row Adrenal Glandular

e jnget

e Adrekomp

e Adrenal cortex

e Hydrokortison APL

e Pregnenolone

e AD206 (halsokost)

e Kt Adrenal Cortex

e Kosttillskott

e Ater inget fér binjurarna

¢ Nekas hydrokortison trots nedsatt njurfunktion,-adenom i va. binjure-férstorad
i mittskankel och bark. Min HPA-axel kontrolleras ej. Brist pa ACTH fran och till
sedan 2010. ACTH styr kortisol som styr skéldkértelhormoner. Jag far hjartklappning
och buksvullnad vid intag av levaxin éver 50mkgr.Jag far ingen hjalp uppmanas att
héja levaxin mangden. Mitten sep-15 hdjer jag levaxin till 60mkgr - blir jattedalig!
Provet-myoglobin(190) (ref.

e Inget

e Adrecomp, astragalus, bioB12, magnesium, zink poiccolinate

e betpred

e Adrenal Cortex

e Prasteron, lakritsrot, adre comp, aswagandha, kanel, i g

e Ingen medicin

e Adrena whole

www.visit-stina.com - info@visit-stina.com



e Rosenrot

e Aswaganda droppar. Andre vego

e Hydrokortison Hoecht

e Inget

°* nej

e Adrekomp

e Hydrokortison Orion

e Pred alternova pga psoriasisartrit

e Minns inte

e Adrenal Cortex Plus

e Inget

e Adrekomp fran halsokost

e DHEA

e Adrenal response

e Adrekomp

e Hydrokortison nycomed men gick upp i vikt. Bytte till medrol och det funkar kanon pa
symptom och energi. Racker dock inte for skéldkodrtel behandling. Annu iaf

e Inget

e ct3m method/paul robinson

Fraga 9 - Var ar du patient? (Annat)

e Idag ar det privat. Innan VC och Capio

e Vardcentr men ska f& komma t endokrin i febr. Egenremiss

e Privat vardcentral BrommaAkuten

e Gar bade pa VC o endokrin, har nyligen bytt VC o remittera mig sjélv till endo.

e Privatlakare 2 st plus Endokrin

e | Danmark

e privat och vc

¢ Sjukhus cancermottagning hud, huvud, hals och thyroideasjukdomar (nu hos
hudcancerlakare!)

® men ingen bryr sig

e Aven foretagshalsovard men de kan absolut ingenting

e Fick diagnos pa fertilitetskliniken

e onkologen

e Naturmedicin radgivning ca 2500-3000;- man

e Hos en naturterapeut

e Jaggicki 2 an

e Prasteron, adre comp, ashgwaghanda, lakritsrot, ingefara, kanel, etc

e Bade vardcentral och naturmedicinteamet

e lite av varje

e Vet ej har inte varit pa flera ar.

www.visit-stina.com - info@visit-stina.com



e Rehabklinik fér utmattningssyndrom

e Vardcentralen kunde inget om vavnadshypo

e Privat vardcentral

e Tappat fortroendet fér varden. Just nu ingen vc pga flytt. Avvaktar.

e tar ansvar for min halsa pa eget satt

e Hos vardcentral men har ingen ldkare. Blev utskriven med 4 burkar Levaxin o “jag slutar
som lakare hér - ring receptionen om det &r nat sarskilt”.

Kommentar till ovanstdende: Vrdcentral, privat och utomlands fanns med som
svarsalternativ.
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