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I februari 2016 genomférdes pa blogg.visit-stina.com en enkét som riktade sig till
skoldkortelpatienter. 478 personer svarade pa enkaten och resultatet redovisas pa
blogg.visit-stina.com under rubriken Enkéter. Som sista fraga fanns mojlighet att
skriva fritt och det som framkom redovisas hér i oredigerat skick bortsett fran att namn
raderats.

Jag tar egna prover via werlabs och tar da alla viktiga prover (kvinna XL). Jag kallas inte for
aterbesdk utan bokar tid sjalv till min privata vardgivare. Fraga 13??? Mitt forhallande har ej
tagit slut trots min sjukdom.

Har &tit bade Levaxin och Lio men férst med NDT fick jag resultat.

Jag far braka for att fa T3 fritt taget. Vardcentralen anser att endast TSH och T4 fritt récker.
Dessutom anser de att det racker med att vardena ligger inom referens och ignorerar att
det finns ett behandlingsmal med Levaxin. Mina symtom ignoreras ocksa, endast blodproven
duger 3t ldkarna. Jag anmalde min vardcentral till Patientndmnden men vet inte om det
kommer att bli battre. Fraga 10: mitt svar ar egentligen “arbetslés” men det finns inte som
val. Jag tog det som I8g ndrmast min situation.

Ar pa god vég att bli bra tack vare forstaende ldkare som jag och dldsta sonen gar till. Nu
tjafsar jag med Capio géllande yngsta sonen. Férsdker fa ut provsvaren och fa diagnos

Foddes med hypothyreos (upptécktes via PKU-provet som nyfodd). At Levaxin i 23 ar tills
jag pd egen hand valde att byta till NDT. Nu har det gatt 5 ar med NDT och jag mar mycket,
mycket battre &n pa Levaxin men upplever att det &nnu finns en bit kvar till “normalt liv"”
och den normala energinivdn som jag upplever att mina jamnariga har. Far enbart hjalp med
licensen av min lakare, ej vagledning. Skulle 6nska att det fanns mer hjalp att fa, gérna
grupper med sjukskéterska om egenrad och vad man kan géra (som med kosten och tips,
etc).

Jag hadde ingen aning att man ska undvika mjolkprodukter och gluten. Har haft problem med
magen dver 4 ar.

Jag tror kosten spelar stor roll. Just nu &r jag sa slut sa jag orkar inte ta tag i den biten. S3
jag &ter allt men tror att kosten paverkar.
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Skulle vilja testa ndt men min lakare &r som alla andra o tror inte pa det. Ganska uppgiven.
Térs inte halla pa att sjdlvmedicinera da jag inte har nagon ssk kvar.

Onddigt att lagga till den vardering det innebar med “och tror inte att det gér ndgon skillnad”.
Det hade rackt med "“Jag ater allt”. Varfér jag gor det har jag kanske inte lust att prata om

i en san har enkét och din férutsattning att det beror pa att jag inte tror att det gér ndgon
skillnad behéver ju inte alls vara sann &ven om jag &nda valt att &ta allt just nu.

Oerhért frustrerande att det ar sa supertrégt med att fa prova alternativ till Levaxin. Sa
sorgligt ndr man laser om hur desperata manniskor blir o hur daligt de mar. Jag &r sjélv en av
dem.... Sjalvmedicinering ska ju egentligen inte behdvas! Det ska ga att fa préva alternativ
under ordnade former sa att sdga. Stor skam och skandal! Annat livsfarligt skrivs ju ut utan
eftertanke som det verkar... Jag fick en gang Tramadol utskrivet fér huvudvark o det var ju
inga svaga mediciner precis. Fick dock inga restriktioner mer an att inte ta mer an maxdos
per dag. Tur jag kollade upp vad det var. At dem i 4-5 dagar o fick anda latt abstinens nér jag
slutade... Skrammande. O sd kan en ménniska med Hypo/Hashi inte ens fa PROVA Lio/NDT....
Sjukt system.

Att bli krankt och behandlad som skit av lakare som att jag inbillar mig och vill skriva in mig
pa psyket for att jag upplevs som en jobbig person som orkar kdmpa pa och samtidigt grater,
vet mer om Skoldkoértelproblem, varden och provtagning an lakarna och att jag bytt lakare 7
ganger och fortsatter kdmpa och strida eftersom jag VILL ma bra ... Finns ingen empati, inte
ndgon som verkligen vill kdimpa och hjélpa tillsammans och ta reda pa mer information utan
istallet stanga dorren och hanvisa till psyket nar proverna visar "bra” Trots att inte alla prover
ar tagna ... Det ar skrammande och tjanstefel att blunda fér denna sjukdom tycker jag, milt
sagt. Tack och lov fér Blodkollen och tacksam for att jag har en 16n och bestallt prover for
4500kr sjalv samt salivtest for 2500kr ... Tacksam fér Skdldkortelféreningen och alla grupper
pd Facebook som hjalper. Tack ocksa for ditt engagemang!

Kampar med en férlamande trotthet. Sover mycket. Har inte langre energi att varken lasa
eller se pa tv. Orkar ibland inte umgas med vanner. Bett VC lakare om att fa prova Lio, men
det &r tvarnej da alla prover ser bra ut..

Diagnos Lag dmnesomsattning 1963 och Kndlstruma 1988 Diagnos Crohns sjukdom 2000,
op 2001 och 2005 Prover: TSH Fritt T4 och T3 TPO-ak

Jag tar ingen medicin men fraga 4 var ju obligatorisk ... Mitt TSH &r 5,4 men jag kommer inte
att fa levaxin férrén vardet ar 6-7. Trist, men bara for att man far medicin s& blir det ju inte
per automatik béattre. Jag kdmpar pa och tar mina prover varje halvar.

Jag 3t levaxin i 18 ar. Hade alla symptom kvar. Bérjade med liothyronin i februari 2015

och trappade ned levaxin och ersatte med Nature throid i maj 2015. Infektioner, migran,
muskelvérk och 27 kilo har férsvunnit och jag kdnner mig femton ar yngre.

www.visit-stina.com - info@visit-stina.com



trétt tung andfaddhet orkleslés tappar 6gonfransar trott ofta fruser om fétter hanfer ibland
ska ta tag i det masta vecka..

Tycker det ar svart att ha en sjukdom som ingen forstar, inte ens endokrinologerna. Jag
hade ett TSH pa 200 for ett &r sedan och ar fortfarande standigt “utmattad”. Vissa dagar

ar jag som i koma, det kdnns som att kroppen &r i chocktillstand. Jag kan heller inte andas
ordentligt och inte vara narvarande eller finnas dar for vare sig mina barn eller min partner i
tillrécklig utstrackning. Ett vanligt arbete eller socialt liv finns bara pa dnskelistan. Det géller
att inte tappa livsgnistan nar livet tas ifran en.

Forsta gangen jag upplevde symtomen, var jag 14-15 ar och gick till skolskéterskan, och blev
skickad till BUP for depression. Jag har alltid studerat och jobbat som att jag var frisk och
aldrig kant mig sjuk for att det har varit normalt fér mig att ha "tréotthetsperioder” nar jag
sjalv, och alla andra, har trott att jag varit deprimerad.

Ligger nu pa 8 i tsh. Efter m&nga turer upp och net. Som l&gst har det varit 5. Och det har
snart gatt ett ar.

Jeg var meget, meget syg i de to ar, jeg blev behandlet med Levaxin.

kombinationen av prover som tas brukar vara t4, t3 och tsh. Jag ater glutenfritt

kompletterar med jarn, b-vitamin fér pms, ork och humor, brukar lagga till nar jag kanner att
det behdvs. ater q10, selen och d-vitamin, omega3 nar pengarna racker till att képa hem allt.
Jag tycker kominationsbehandlingen med lio och levaxin fungerar absolut bast. Sen lio kom in
i mitt liv har jag mérkt stor skillnad pa min ork och motivation. Just nu haller jag pa att 6ka
upp dosen lio, ska med férhallandet mellan lio coh levaxin ska vara 1/3 lio och 2/3 levaxin,
hoppas pa att bli mer allert av den behandlingen och kanske ga ner lite i vikt.

Diagnos juli 2013 och fick direkt Levaxin. Har sedan juni 2015 haft problem med
dosinstallningen av Levaxin/Liothyronin. Antingen har jag hjartklappning vid 30 mg
Liothyronin och ndr man sanker dosen till 25 mg sa kommer muskel och ledvérk tillbaka samt
huvudvark. Har frdgat om NDT pa endokrin i Lund men fatt nej. Ar ej diskutabelt! Kommer
ge detta tid men blir det inte battre inom ett &r s& kommer jag att ordna NDT sjalv och
medicinera samt ta proverna sjalv genom Werlab. Det ar min plan B ...

Ar sjukskriven for utmattningssyndrom. Jag har &tit Levaxin i 15 ar och bara fatt fler och fler
symptom pa underfunktion. Jag sjélv tror att utmattningen i botten beror pa detta.

Jag tar mer 125 mer levaxin/vecka an vad som &r ordinerat och mar nu béattre &n vad jag
har gjort sen jag fick diagnos. Jag far val sénka dosen 6 veckor innan 3terbesoket ... Jag kor
DR Wilsons program fér binjurarna sedan september manad och jag har for tillfllet fatt ett
mindre stressigt jobb, sedan 1 januari. Jag mar fantastiskt mycket béttre men vet inte om
det &r alla tre sakerna eller kanske bara en eller tva ...
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Fraga 8 var svar att svara pa med tanke pa att ndr min Hashimotos upptécktes sd hade jag
ingen aning om det. Fraga 11 va me knepig att svara pa for pa min vc varierar det allt i fran
TSH + ft3 eller TSH +ft4 inblan blir det TSH +ft3 och ft4 o dér blan TPO. Fraga 16 svar att
svara pa kor mjolkfritt och laktosfritt men har mjolk ( mini mjolk) till gréten. Fraga 7 med en
vardcentral med bara “springlakare” sa kan de bli en drés med olika ldkar. Nar jag har varit
ratt medicinerad sa kénner jag mig frisk!

Ar sjukskriven just nu men inte pga skdldkérteln. Prover som tas &r fritt t4 fritt t3 tsh och
TPO-ak

Lakare lyssnar &nda inte. De gar efter sina mallar. Jag har problem med vikt, svettas och har
sémnsvarigheter. Om prover sédger de , att det &r lite for hogt eller lite for 1agt eller ganska
acceptabelt. Jag vet inte hur jag ska be om kopior av mina prover. Lakaren skulle héra av sig
for att skicka papper till nya prover, men det var ldnge sedan, kanske nastan ett ar.

An s lange vet jag inte om Levaxin hjélper da jag &r pa 18g dos (50 mcg), men hittills mar
jag inte battre alls utan ar otroligt trétt som ar det jobbigaste symptomet.

Erfa ar sokt och lakemedelsverket har bett om komplettering 2 ggr! Hoppas hoppas att jag

Idag 52 ar, forsta symptom vid 10-ars alder. Fatt diagnosen 2014 i nov av min vardcentral.
Fick Levaxin, hjélpte lite, tjatade tills jag fick lagga till Lio, ater lite battre. Fortfarande

|1&g energi o trétt. Byter till privatidkare sept 2015 som arbetar med Functional Medicine.
Efter ordentlig provtagning pa allt, bérjar jag med Paleo fér autoimmuna och efter 1
manad har jag mer energi, slutar med Lio o sdnker Levaxinet. Har &ven Atrofisk gasrtit och
SIBO. Idag arbetar jag heltid, tranar o har ofta ork kvar. Allt &r inte bra an, men tack vare
kostomlaggning mar jag béttre &n ndgonsin.

Det fattades alternativ for mig att valja. Kryssade t ex for att jag tar naturligt
skdlkdrtelhormon och inte ar néjd med det. Jag tar Porcine pga att det &r det enda som gar
att fa tag pa sjélv i Sverige nu och det &r kass! Tog Escuban innan och var jattendjd med
det, men det gar ju tyvérr inte att fa tag pa langre. Forsoker nu dvertala ldkaren jag gar till
att soka licens for att jag ska fa Nature Thyroid istéllet, men han envisas &n sd lange med
att bara forskriva Levaxin + Lio och de funkar inte pd mig, det vet jag redan. Jag undviker
bade gluten och laktos, men kan inte pastd att jag mar béattre av det, bara mindre daligt.
Det &r s& mycket som inte funkar i min kropp. Férutom skéldkértel- och binjureproblem
har jag dessutom jatteproblem med lackande tarm. Tror att det senare ar det som ar varst,
kanske grundorsaken till alla de andra problemen, men jag har annu inte lyckats hitta
sjalva grundorsaken dar. Lyckas gora sma forbattringar med det mesta, men den forbenade
trottheten blir bara varre och varre hela tiden! Vintern ar alltid varst. Tar mig bara natt och
jamnt ur sdngen de flesta dagarna. Ingen av de lakare jag triffat vill se pa helheten. De
stirrar sig bara blinda pa skéldkérteln och blir férbannade nar jag bérjar snacka om binjurar
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och tarmar. Senast lakaren tar mycket prover, men bara blodprover. Jag férstker ta reda
pa sa mycket som méjligt sjalv och skapa bédsta méjliga behandling efter det, men det &r
I&ngt ifrdn optimalt. Blir hela tiden alldeles féor mycket gissande och oro for att gora fel. Ar
fruktansvart frustrerad dver att tvingas ha det sa!

Jag &ter dagligen extra selen, magnesium, q10, zink, bmax, d- o c-vitamin. Tar ocksa Idn.
Dricker bara ohomogeniserad mjolk

Jag ar 25 ar och har haft hypotyreos sen jag var 10 ar. Ater levaxin och har gjort hela tiden.
Jag hatar min sjukdom. Fo6r jag kan inte vara som alla andra normala. Periodvis har jag
kraftiga depressioner som bara kommer sadar utan férvarning och de far mig att ma oerhért
daligt. Jag blir valdigt 14tt nervés, mitt sjalvfértroende har minskat och antingen fryser jag
eller svettas. Jag kanner ilska 6ver att en sjukdom har tagit dver min kropp och styr den likt
en robot. Jag énskar jag vore frisk.

Har mycket sémnproblem, vet inte om det beror pd att jag inte &r ratt medicinerad, eller om
det beror pa stress, eller bade och.

Har fatt skoldkérteln bortopererad okt 2014. Vantar pd ny operation av en biskdldkértel samt
rester av skdldkorteln.

Har intresserat mig mycket for inflammationsfri kost, har dock aldrig haft kraften att
genomféra det fullt ut. Som ensamstdende mamma har all energi gatt at till att skota
jobb, barn, hem etc. Alla olika kostrdd har ocksa en tendens att géra mig utmattad redan
innan jag provar. Sen &r det ju ocksa tyvérr sa att ldkare nastan skrattar 8t en nar man
fragar om det faktiskt skulle kunna gynna en att &ta pa ett annat satt. Lakare dverlag har
enl min erfatenhet véldigt lite kunskap om just vad man som patient sjélv kan géra. Aven
specialister. Dem tycks ocksa forlita sig allt for mkt pa nivaerna av t3 och t4 snarare &n hur
man som patient faktiskt mar. Under &ren da jag fortfarande hade kvar skéldkértelvavnad
madde jag battre men de senaste dren har mitt mdende kraftig forsamrats, har bérjat

med lio vilket hjélper ndgot men jag anser mig fortfarande ha férsamrad livskvalitet pga
skdldkorteldjukdom. Hade dnskat att jag kande till detta med inflammationsfri kost nar jag
fortfarande madde béttre ... Men mitt mal ar att succesivt férandra kosten i den riktningen.

Borjade med tillagget Lio fér 3 manader sen o mérkte effekt direkt. Energi + viktnedgang
sakta men sakert

At glutenfritt redan innan pga celiaki sa jag vet inte om det har andrat ndgot rérande
skoldkorteln. Anvéander olika “ko-produkter” men inte sa mycket.

Trott Trott Trott

150701 har de tagit mina blodprover ... ingenting sen dess ... doktorn ringde i september
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och lovade att skicka en ny tid i april eller maj min skélkértel &r stor pa vé sida, trycker
pa luftréret och stor del sitter under brostbenet .. jag hostar och har mycket slem, kan inte
utféra vissa fysiska aktiviteter utan att hosta blod

Jag har &tit levaxin sedan maj 2015, nu fatt tilldgg med liotyronin sedan 1 manad tillbaka,
svart att sdga nagot om det gett effekt &n. Ater nu 75/100 levaxin varannan dag och 20
lio uppdelat morgon och kvall. Tranar mycket , 16pning och yoga. Satsar pa marathon i
september.

Jag gick pd vardcentralen i 4 &r och klagade p3d att jag inte madde redigt bra. Det togs inga
prover, och efter ca 4 ar s svullnade mina ben och delar av évriga kroppen upp mer &n
dubbelt. D3 gick jag till en privat klinik och dar tog dem alla mdjliga prover och konstaterade
att mitt tsh 1&g dver 150. Fick bdrja ata levaxin. Det har nu gatt 10 &r och férst nu har jag
kommit till en klinik som bryr sig om sina patienter

Har dven addison, sa jag &ter kortison och florinef. Svart att veta vad ej 100 % valmaende
beror pa. Ar ej dverviktig. Tro

Blev jattesjuk nar VC sankte min dos fr 150-100 levaxin. Hittar nu inte tillbaka, o forséker nu
med Lio fér andra gangen.

just nu har jag sddana besvér i skoldkérteln.Det var béattre ett tag.Sedan skulle jag hoja
levaxin till 100 den 8 januari plus att jag tar 30 Liothyronin. Jag gjorde en detox 17/1-27/1
da jag a8t mest vegetariskt. I vanliga fall undviker jag alla kdlsorter och nattskattorna men
under detoxen at jag mycket kal och en lite tomat. Nu undrar jag om kalen/tomaterna &r
anledningen till att min skoéldkdrtel &r sa irriterad. Eller .. Beror det pa levaxinhdjningen fran
75 till 100? Jag blev sa glad néar jag fick detta mailet!

Har ingen energi alls o vark i muskler o leder, torr i 6gonen o munnen o blir helt slut vid
minsta stress, ingen sexlust

Jag har hypotyreos med Reverse T3. Ater endast Liotyronin. Finns det det fler som blir
behandlade med Liotyronin. (Reverse T3). Hur har resultet blivit.

Ni har gjort fréga fyra obligatoriskt vilket blir missvisande. Jag kryssade i det forsta valet men
da jag inte har ndgon medicin sa blir det fel och ni hade inget val att kryssa i dar jag kunde
valja ingen medicin.

Ater Thacapzol + Levaxin. Tar fler prover &n det finns svarsalternativ att vélja pa. Har
kryssat T4 + TSH, men tar Fritt T4+ TSH, samt manga fler. Fragorna &r riktade mot

hypopatienter kanns det som.

Har fatt diagnosen ADD och borderline.
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Jag har &tit Levaxin i 8 ar och Lio i ca 2,5 ar. Fick Armour Thyroid utskrivet den 12/1 och har
inte méarkt av nagon férbéattring &nnu. Sen den 4/1 ater jag inga mjélkprodukter alls, och har
tit s& mkt ekologiskt jag har rad med sedan april 2015. Mar fortfarande inte battre, men
hoppas gora det pa sikt!

Madde relativt daligt i 15 ar, men blev véldigt sjuk nér skk opererades bort fér 5 &r sedan och
jag fick levaxin. Blev ndgot béttre i ett halvar pa Lio men sedan dalig igen. Sjdlvmedicinerat
med ERFA i ett ar, tagit egna prover, lagt om kosten, jobbat med binjurar och kosttillskott, nu
mar jag fantastiskt bra, tom sa bra att har bérjat tréna (efter 4 ar pa levaxin var musklerna
sa fortvinade att jag kunde cykla max 2 min)

Jag har matt stadigt sdmre sedan op men litat pa ldkarna som sagt att proverna &r bra och
istéllet fatt diagnos depression och ME. Nu tar jag tag i det sjédlv och ska ga privat och fa
prova lio. Lart mig om optimala prover och tillskott pa Skéldkértelféreningen och FB-grupper
och ska bérja anvanda raden. Ska dven skicka in salivkortisoltest.

Képer sjalv Armour Thyroid p& nétet.

Cancerbehandling efter bortopererad skdldkdrtel och radiojod, omfattar hég Levaxindos.

For att fa TSH néra noll, i mitt fall krédvdes Levaxindkning sa att fritt T4 hamnade pa 33,
fruktansvart daligt maende som foljd, extrema hyper symptom oro, oférmaga att ténka,
[dmna sangen, kanslig for synintryck. t3 vid undre gransvardet. I fb grupp fér Tcancer vadjar
merparten om Lio. Jag har fragat lakare om speciell kost, hon séger att det &r inget de
kanner till, viktigt att halla TSH nere, dvriga symptom far man “leva” med

Kanske valde fel i bérjan ang vard. Jag sjadlvmedicinerar men gar &nda till lakare ibland. Har
tidigare varit utan gluten ett par ar. Markte dock ingen skillnad.

Provade laktosfri kost under ett par ar men markte ingen skillnad.

Jag har symptom pa bade under- och éverfunktion. Har alltid legat pa@ grénsen fér behandling
eller inte. Ar sjukt trétt och utmattad men ingen ldkare vill férstd, “du &ter levaxin och det &r
inga andra fel pa dig”.

Frdga 1 Vet ej riktig vad jag har idag. Frén borjan hade jag giftstrumma. Ar 2013 upptécktes
det kndl pa halsen och konstaterades spar av kronisk skdldskértel inflammation. Fraga 4
Kommer inte ihdg, hur det kdnns att vara helt frisk. Frdga 4 Har inte provat ett annat
alternativ. Det vore 6nskvard. Fraga 7 Har gjort manga besék innan man upptéckte kronisk
skoldskértel inflammation t.o.m var jag hos endykronolog, man stéllde massa onédiga fragor
i stéllet kolla fysisk, for kndlen syns tydligt. Det visade sig att &ven d& prover var inom
referensen ramen. Doktor minskade dosen pa levaxin till 125, men efter ca ett ar visade prov
att jag behdvde 6ka levaxin dos igen till 150. I bérjan p& mars ska vi ta prover igen. Har
stora problem med tarmarna tar inolaxol just nu. Har alltid kand obalans i kroppen, har aldrig
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ként mig som frisk, bara kdmpa pa. KAN VI SKOLDSKORTESIJUKA FA EN EGEN MOTTAGNING
FRAMOVER MED RATTA SPECIALISTER det skulle samhallet kdnna pa mindre sjukskrivningar
och bespara lidande for oss patienter.

Ater enligt Ichf o mar mycket battre

Har opererat bort skoldkorteln sen 2 3r tillbaka men inte fatt nan ballans i medicinen. Gar
runt @ ar jatte trott i kroppen speciellt nar jag jobbat 2 dagar i rad sen orka jag knappt gor
natt. Nar de géller prover som tas sa ta min lakare prover pa TSH ocksa.

Gott pa Levaxin tidigare men har tyvarr inte den lakaren langre. Svart att fa prover tagna pa
vardcentralen sd nu &r det ett par ar sen sist.

Till fréga 11 saknar jag svaret: TSH, fritt T3 och T4. Synd att det inte blir fler féreldsningar
men en liten skdldkoérteltraff pa nagot trevligt stalle i Malmo vore trevligt till varen.

Jag har opererat bort skéldkérteln och har problem att stédlla in doseringen, men har en
|dkare pa Carlanderska som &r helt underbar och han lyssnar p& hur jag mar. Det blir béattre
och battre for varje besdk och justering med medicineringen. Har bestamt mig for att se 6ver
kosten ocksa for att verkligen gjort allt fér att bli battre.

Hypotyreos orsakat av Litiumbehandling sedan 1993. Psykvarden "skéter” min skdldkortel
med Levaxin i I&ga doser, och endokrinen i samma sjukhus nekar mig ldkarbesok hos sig.
Permanent sjukerséttning 25% d& man skyller pa bipolar sjukdom, men orsaken till alla
symtom sasom trotthet, nedstamdhet, koncentrationssvarigheter under senare ar kan

ju likval vara skdldkdrteln. Behdver hitta med en lakare som har 6verblick och kan se
sammanhangen. Svart att hitta information/forskning om detta dilemma. Troligtvis har man
aldrig testat kortisol eller antikroppar och ytterst sallan T3.

Infor aterbesdk prover pd TSH, T4 (fritt), T3 (fritt). Ofta &ven koll pa jarn och nagra till som
jag inte kommer p& nu. Skulle vilja 6ka dosen ndgot for att pressa vardena ndrmare dvre
referens, men lékaren vill inte pressa mer. Orolig, rédd och stressad éver att licensen pa NDT
kan bli indragen vid férnyandet senare i ar. Kanns inte alls bra att ndgon annan ska kunna
sitta och bestdmma vad som &r bast fér mig. Aven om jag inte vill sdga att jag mar helt bra
sa &r det i alla fall skillnad gentemot nar jag tog levaxin. Har dven provat euthyrox, som

jag madde nagot battre pd jamfért med levaxin da hjartklappningen faktiskt till stora delar
forsvann. Tycker att euthyrox borde namnas oftare som alternativ.

Jag har alltid haft normala varden pa blodproverna (&dven idag) men &nda var skdldkérteln
7*7*8 cm vid operation. Ar riktigt less efter 20 ars besvér och lade allt hopp p& kombinations
behandling pa levaxin + lio men besvéren bestar efter 6 manaders behandling. Annu argare
blir jag nar det verkar inte att finnas ndgon ldkare som skriver ut dnt norr om Stockholm. Vi
som bor norrut lider i brist av kunniga léakare och har hittat en Idkare sdderut i landet och hon
har 1 ars véntetid. Suck.
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1. All kronisk inflammation ar inte Hashimotos. H innebar att Skdldkérteln vaxer. Har Atrofisk
vilket innebar att Sk. fortvinar. 4. Behdver férmodligen hégre dos. 9. Ar patient pa vardcentral
och endokrin. 10. “Sjukpensionar” ar man inte sedan 2001. Man har Sjukersattning 100, 75,
50 eller 25%. Har 50 % sjukersattning och arbetar 50 %. 11. Olika prover vid olika tillfallen.
Ibland alla ibland TSH +T3 och 4. "Mina” Lakare bryr sig inte om provsvaren lika mycket som
de bryr sig om hur jag mar. 12. Behdvs inga kopior pa provsvar, behévs bara inlogg pa 1177.
Vad galler kost ater jag allt, men inte alltid! F6r évrigt har jag andra sjukdomar och skador.
Ibland &r det svart att veta om maendet &r kopplat till Skéldkérteln eller nagot annat.

Har varit sjukskriven i 2 veckor nu genom en lékare pa vdrdcentralen Har ont i leder och
muskler, speciellt i héfter, nacke och rygg. Har sjalv sokt kiroprakter och blivit remitterad till
sjukgymnast och psykolog av ldkaren. Likaren pa Endokrinen séger bara att proverna &r bra,
vill inte andra medecineringen Kan knappt ga eller géra ndgon annan fysisk aktivitet

Har sen 2 veckor fatt prova Lio och sdnkt min Levaxin. Kdnner mig mindre svullen i hela
kroppen och min vark i knan har blivit battre

Jag har haft problem med skdldkoérteln sedan -82 men fick Diabetes2 -08. Inser nu att jag
maste ta mer eget ansvar for att bli frisk man kan inte lita pa att ldkarna vet.

Jag har helt lagt om min kost, sedan augusti 2015. Jag har fibromyalgi o har aven blivit
béattre i lederna o klarar lite ldngre promenader nu. Min hy har blivit battre ocksd. Magen
fungerar helt perfekt. Jag &r sd less pa att laga mat o kdpte mig en mixer med 2 muggar som
jag mixar i. I den ena sa& mixar jag tex; banan, apelsin, en stor bit ingeféra, en halv farsk

rod chili, en rd rodbeta + vatten. I den andra sa mixar jag tex; en stor bit ingefdra, en halv
rod farsk chili, vitlokar, morot, selleri, gronkal eller broccoli eller spenat, en ra rodbeta, nagra
skedar hampafrén. I nat av dom glasen som jag dricker sa blandar jag i vardera en tesked

av Spirulina o Chlorella + MSM. Jag skalar 2 citroner, en stor bit ingefara, en liten bit réd

chili som jag mixar o sen fyller upp med vatten i en tillbringare.. startar varje dag med ett
uppvarmt glas av det som jag blandar i kokosfett o honung o nat stdnk av cayennpeppar. Nar
jag vill ha varm mat, sd gér jag en grénsakssoppa eller en omelett. Ja &ter inte kétt, pasta,
ris, potatis, mjolproduketer, godis eller socker o har inget sug efter det heller Bakar froknacke
o det &r supergott. Nar jag tog prov i november fér min skoldkortel sa fick jag skara ner
dosen fran 100 mg till 75. Nu har jag &ven kompletterat med Thorne Binjurebarkextrakt

o nytt prov ska snart tas o det ska bli spdnnande att f& veta om jag far skéra ner dosen
ytterligare. Sista tiden s mar jag samre. Blodtrycket har alltid varit 18gt o nu &r det nog
superlagt. Har svimmat 2 ggr under sista veckan pa toaletten pa morgonen.

Bett om lio men det far man ej. Har alla symtom pa att jag inte &ar ratt behandlad. Lékare far
I6n for att inte behandla oss med skoéldkortel sjukdomar. Skandal!

Fruktansvart trott, ont i leder o muskler, aptit I6ser, sémnstdrning, depression, energilbrist,
stresskanslig, huvudvark, trég hjarna, koncentrationssvarigheter, trég mage.
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Varit sjuk i ca 12 ar. Har alltid fatt kdmpa fér prover och fér att nagon ska lyssna. Férsdker sa
gott jag kan med gluten o laktos fritt men svart att avstd helt. Har fixat tyroid pa egen hand.
Medan doktorn sdger att prover alltid visar bra pa endast levaxin. Fick prova kombo med lio.
Men kande bara stress. Mar bast nu pa bara tyroid. Men ofta klump i halsen o tryck i brostet.
Kanner inflammation i kroppen. Vérk till o fr&n i ben med I&ren varst som kédnns heta ibland.
Minsta férkyld och déckad med vérsta varken s jag inte kan réra mig. Alltid valdigt trott.
Mycket jobbig PMS.

Nu fick jag Lio sen oktober och d& maste |dkaren ta TSH, fritt T4/T3. Annars blir det bara
TSH. Provade LCHF men det fungerade inte p& mig. S8 mycket krankningar och brist pa
kunskap gér mig mer sjuk och stressad och angestfylld. Sa ska det inte vara. Tack fér att
du goér dessa Undersdkningar. Har gjort IVO anmalningar, skrivit till verksamhetschefer,
socialstyrelsen, Patientndmnden. Blir sa ledsen nar jag laser att lakare som vill hjalpa oss
blir motarbetade och utsétta. Fruktansvart. Alla dessa utredningar som kostar pengar

nar det kanske handlar om vitaminbrister. Jag blev tvingad till en minnesutredning "da
foretagsldkaren inte visste ett jota. Det var hemskt. Och kndckande. Hon "Trodde” inte pa
Lio men skrev en remiss till vdrdcentralen dar jag kommer att bérja g& nu. Nu arbetstrénar
jag inom mitt tredje yrke. Kan inte langre arbeta som underskoéterska som jag alskar pga
stressen(utlatande fran utredningen) och angesten. Jag ville komma till en stressklinik men
jag kunde ju lyssna p@ mindfulnes p& Youtube. Man kdmpar pa. Nu har jag jobbat med
stressen sjalv d@ men vet med mig att jag kor pa for hart da jag inte vet min gréns. Nar jag
orkar s passar jag pa liksom. N3ja. S& ar det.

Jag var sa sjuk i underfunktion och blev d&nnu sjukare av Levaxin och sedan i kombination
med Lithyronin tillkom ytterligare biverkningar. Till slut kunde jag knappt sta upp. N&r jag fick
NDT férandrades min livssitutaion totalt. Kroppen bdrjade laka, mina organ bdérjade fungera
igen. Kroppen fick ett inre lugn. Segheten i huvudet férsvann. Jag kan nu leva normalt,
vakna, ga upp, arbeta, umgds med vanner och familj, fungera normalt, tréna. Helt enkelt ett
normalt liv

Mellan ar 2002-2009 var jag mycket fysiskt aktiv da jag tévlade pa elitniva. Tyvérr har jag
varit tvungen att sluta helt med traning och motion da jag fysiskt inte orkar réra mig mkt.
Det har drastiskt forandrat min livskvalité da all min energi och planering gar at till mitt -
tids arbete. Jag deltar inte i spontana aktiviteter eller reser da det kraver sa8 mkt. Innan hade
jag mkt god koll pa min kropp, hur den madde och vad jag behévde géra fér att komma
framat i min sport, i trdningen. Nu lever jag dag till dag men en framlingskropp. Den &r sjuk
och att réra kroppen ar som i sirap. Trottheten, mattheten kan uttrycka sig som om kroppen
vore berusad, jag har svart att formulera ord, kroppen &r slapp och sladdrig, svimmar och
huvudet snurrar. Jag gldmmer bort saker om och om igen, ordférradet krymper trots att jag
kan orden finns dom inte dar att finna. Jag minns mig sjélv som nagon helt annan, full av liv,
livslust o energi, dar kroppen var min van och kompanjon i mitt fysiska dventyr. Hoppas att
jag kommer att dterfd min kropp.

Ar glutenallergiker Har SLE och fatt mjélte borttagen pga ITP
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Fick diagnos nar jag hamnade pa hjartavd -99. Har &tit upp till 150. Sovit bort 15 &r av mitt
liv. Ater idag 37,5 & sover 25-50% mindre. Men &n mé’mga besvar kvar

Jag har pa sista aret fatt problem med viktokning vilket jag skyller p& medicineringen.

Har mest problem med vikten. Tranar valdigt mycket och ater ratt. Inget hander vilket har
lett till att jag fick sluta tavla

M3r battre pa porcine thyroid kosttillskott. Har ALDRIG varit deprimerad eller utbrand men
blivit anklagad for att vara det manga ganger. Levaxin blev dessutom fr@ntagen fran mig vid
forsta graviditet, barnet tack och lov ok men TSH var 96 efter férlossning och jag fick toktjata
mig till prover 6ht .....

Har ocksa ulcerds kolit som tillsammans med hypotyreosen gjort att jag gatt fran en aktivt
tranande och flitig kvinna till sjukskriven sedan fyra ar. Ater en mycket hég dos liothyronin
sedan ett halvar ca och borjar sakta bli battre.

Jag maste sjalv ta kontakt med VC for att ta prover. Oftast gor jag det 2ggr per ar. Opererad
ar 2011 for att struman tryckte pad luftstrupen. Har fortfarande problem med andning vid
traning. Behdver ofta 6ka medicineringen pa héstkanten. Jag har problem med kramper

i hdnder och ben men mar inte bra av att &ta magnesium som tillskott. Tandlossningen

har 6kat sedan jag borjade ata Levaxin. Kan ibland reagera pa alkohol ex tal inte ens att
dricka ett glas vin. Vid provtagning begér jag att fa ta TSH fritt T4 och fritt T3. Oftast far
jag tjata for att fa ta fritt T3. Lakarna tycker inte det a&r nédvandigt varfor vet jag inte. Stor
okunnighet om skdéldkoértelsjukdomar hos familjeldkare ar min erfarenhet. Med den kunskap
om sjukdomen som jag fatt bl a genom Skéldkértelféreningen och st mig till genom andra
forum sa férstar jag nu att jag haft sjukdomen dnda sedan min tonarstid.

Multi diagnhostiserad

Vanligen se fraga 1 ovan under annan.

4 ” 4 3 4 ” 4 4 4 4 6 4 4 4

Varje cell i min kropp &r utmattad, &nd3 sdger min lakare att provsvaren &r bra. Pl6tsligt blev
vardena katastrofala enligt min lakare (TSH fran 0,6 till 17 och T4 motsvarande usla vérden)
o min lakare vet inte vad han ska géra, vi ska avvakta enligt honom. Bristen pd kompetens ar
forbluffande. Har hittills inte traffat ndgon ldkare som kan eller ens vill

Diabetes typ 1
At levaxin for att starka skoldkortel dd jag har antikroppar, lakaren tyckte jag var “for frisk”

och tog bort levaxin. TPOak dkade snabbt men lakaren sa att det var ok. Vilket det inte ar!
Sékte hjélp da trotthet frossa och framforallt extrem svettning vid temperaturer éver 18-20
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grader gjorde att jag inte kan vistas bland folk. Tagit tjanstledigt 2 &r under sommarlov da
jag inte kan vara bland folk nar det &r varmt. Lever i ett inte férhallande dar mitt maende
paverkat relationen lange.

Jag tyckte fragorna var knepiga att fylla i. For sndva. Fraga 7: Jag har sokt 6 olika
smartkliniker for oférklarlig muskel och ledvéark. Men jag har inte sékt fér hypotyreos da

jag trott lakarna om att det inte ar ngt problem att ha den sjukdomen. Ingen har tagit

upp att smértorna kan bero pa felmedicinering av hypotyreos. Jag har sagt att jag har det
och &ter levaxin men ingen har sagt ngt. Har sett pa provsvar att jag haft TSH 2-2,5 trots
medicinering och ingen har sagt att jag borde héja levaxindosen eller dndra medicinering.
Fraga 10. jag ar sjukskriven p& heltid sedan 2012, utmattningssyndrom. Jag tror inte att
man kan bli sjukskriven for hypotyreos. Det &r forst pa senare tid sedan jag gatt med i
skdldkortelféoreningen som jag fattat att mina smartor och trétthet kan hanga ihop med
hypotyreos. Har darfor inte sokt ldkare sarskilt for skoldkorteln férrédn senaste manaderna.
Har haft smartproblem sedan 2003- 2004 och hypotyreos upptécktes 2005. Det gar ju inte
att med sakerhet sidga darfor hur lange man gatt med det utan att fa hjalp. Och sedan har ju
inte Levaxinet hjélpt mot smartan och da blir det 10 ar utan hjélp. Fick Lio i hdstas. Smartan
mycket battre och piggare. Men jag verkar inte tala det. I fraga 11 finns inte alternativet
TSH+T4+T3 som ldkaren testade senast efter att jag bett om det. Innan dess verkar de bara
ha tagit TSH. Sedan har jag precis slutat med gluten sedan en vecka sa jag tycker det &r for
tidigt att saga ngt om det.

Jag har i veckan last "Gunnels dagbok”.. Min naprapat berattar om sim mamma som haft
samma smartor som jag har och som nu har blivit friskar av medicinen i “"Gunnels Dagbok”
Har last allt jag hittat ... och ar har nu ... Ska traffa min lakare i veckan .. har skrivit ut allt
han ska ldsa ... Férstar nu hur jag mar och forstadr vissa beteenden. Som familjen reagerar
pa med oro.. Kanns bra att fa veta varfér jag inte mar bra .. 1000 tack ... att jag hittade
“Gunnels Dagbok”

Hypertyreos &r relativt nytt fér mig. Véantar pa operation, ta bort hela skdldkérteln pga
Adenom och Graves syndrom. Just nu jattepigg men ser pa min man hur det troligen kommer
att bli, han har hypotyreos och ater Levaxin.

Senaste omgangen jag sokte vard fick jag diagnos direkt. Forsta gangen (+10 &r innan
senaste) sdg lakare rubbningar i tsh men valde att inte g vidare med detta da jag var pa
gransen. Har med storsta sannolikhet varit sjuk sen den tiden (enligt min specialist jag traffar
nu) da mitt tsh vid senaste gangen jag sokte vard 13g pa 97.

Ar "nydianostiseret” efter mycket om och men! Anses fortfarande som krévande och allméant
odraglig. Fundera pd att lagga "den offantliga sjuka varden” bakom mig - det &r obegripligt
tungrodd eller kanske narmare ointresserat. Har bestélld NDT fran annat land - vantar pd om
det ska passera tullen
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Jag bérjade sjdlvmedicinera efter 5 ar med levaxin. Fick komma till endokrin efter sjélvremiss
hon lovade att hjalpa jag madde hyper med héjning till 100 mikrogram da blev hon sur o
sankte igen o sa att jag inte fick Lio for det tal jag inte da heller!! Jag skickade jag efter
NDT!! Jag mar béttre o battre. Men det hade ju kénts battre med lakare o provtagningar med
sig!!

Jag dricker véldigt séllan mjolk. Ater sdtsaker ibland, inte hela tiden. Chips/liknande &ter jag
valdigt sallan. Atit glutenfritt sedan ett ar tillbaka & gar ner i vikt. Fick Lio efter lite 3 ar pa
enbart Levaxin. Kombinerade ca 6 man innan jag slutade helt med Levaxin, efter det har jag
varit som en ny manniska. Ater 6 tabletter uppdelat pa 5 ggr per dygn. Nu funkar det att
jobba 85%, har gatt ner i tid d& barnen &r sma. Tidigare kunde jag néstan sitta och somna pa
jobb, s& ar det inte langre. Har &tit enligt LCHF fran & till. Vet att jag borde férandra kosten
men har inte riktigt orkat men att &ta glutenfritt haller jag stenhart pa.

Hypotyreos upptécktes vid en privat halsoundersékning. Hade haft symptom i flera ar &
vardcentralen hade tagit prov utan att det visade nat.

Jag forsoker undvika mjolkprodukter i stor utstrackning, men ater smér och gradde. (Strikt
Ichf)

15/3 har jag efter ett ars kdmpande fatt tid till endokrinologen. Hallt pa i 3 ar med installning
av levaxin och har fortf alla symptomen kvar.

Fortfarande viktproblem trots regelbunden traning och bra kost

Har antikroppar /hashimoto har blivit battre med tillagg lio s nu kan jag halla mig vaken.
Men fortf manga symtom. Migradn o smaérta i kroppen, trott, jarnbrist, o h nrist pa fleta
vitaminer o mineraler, hdgt blodtryck, tinnitus, gatt upp 30 kg gar inte ner ett hekto.
Myxddem pa olika stéllen som smartar enormt.fétter som svullnar o far svart att ga. Problem
med synen, vissa dar ser jag dimmigt sen battre, svullna knan, magkatar, smarta i kdkarna.
Ingen insiativférmaga vissa dar, kroppen végrar. Sen kan jag helt plétsligt fa energi som
haller i ett par tim men sen ga in i svalan igen. Men sa mycket béttre sen jag la till lio till
levaxin innan sa hade jag inget liv alls bara éverlevde dag efter dag knappt.

Stora problem med biverkningar av levaxin, problem med infertilitet

Har precis slutat med gluten sa det kanske tar ett tag innan man mérker nagon skillnad.
Har haft min diagnos i 25+ ar. Fick diagnosen ganska snabbt, och blev satt pd Levaxin;
darefter ingen automatisk uppféljning, utan jag far ringa och bestélla provtagning. Ingen
information mer &n att jag far ata Levaxin resten av livet. Endokrinologen skickar tillbaks

remisserna med kommentaren att jag inte behdver till dem, da det racker med att justera
Levaxin. Sedan 4 veckor gar jag pa Candida Cleanse kost - alltsd kost fritt fran gluten,
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komjodlk, socker, tillsatt socker, fruktsocker, tillsatser och aven starkelse. Mar successivt
mycket battre och min Psoriasis har ocksa minskat.

Jag &r ganska saker pd att min medicinering for skdldkorteln &r bra,det &r mina binjurar som
inte fungerar som de ska.

Jag fick det nér jag var 6 &r och &r nu 20

Att ha hypotyreos &r allt annat &n 1att, jag har snart haft diagnosen i 6 ar och har fortfarande
inte fatt den optimala behandlingen .. Min sambo jobbar borta i veckan vilket leder till att jag
ar sjalv med mina tva sma barn, samtidigt som jag studerar heltid. Att fa ihop vardagen &r
forbaskat svart.

Min hégsta 6nskan &r att hitta en ldkare som skriver licens pa NDT

Har levt med sosial fobi &nda sen jag fick min diagnos. Vet inte om det har ndgot samband,
men det kom ungefar samtidigt.

Har tidigare haft levaxin men skaffade sjalv thyroid i november 2015. kdandes som anda
utvdgen for att kunna fortsatta leva. Manga symtom férsvann sa fort levaxinet férsvann fran
kroppen. Har annu inte hittat ratt dosen. Men har aterfatt livet.

Jag har 13gt morgonkortisol, det ligger pa 245 men det gérs inget at det. vid kl. 13-14
"kraschar” jag varje dag det &r tur jag har forstdende arbetskamrater.

Var glutenintolerant innan denna sjukdom upptacktes.

Jag far ingen hjalp frn sjukvarden, de végrar ta alla blodprover. Bekostar mina naturliga
Thyro och Adrenal sjalv. Var totalt slut som manniska innan jag bérjade med naturliga
hormoner.

Fradga 16 gar ej att svara pa. Ohomogeniserad mjolk &r ok.

Spelar ingen roll hur mdnga symptom man har och hur daligt man mar (har haft hypo i 18
ar)sa tittar de endast p@ TSH. Jag ligger nu pa 2,3 och det anses vara mitt i prick och du kan
inte ha béattre och du mar s bra. NEJ det gér jag inte.... Nu far jag bérja ta tag i det sjélv,

bekosta egna prover, experimentera osv.

Att jag finner det komstigt att olika landsting har olika gromsvarden nér det tex galler TSH i
vasternorrland ar gransem 4,2 och i stockholm 2,5..

Ar sjukskriven men diagnosen &r ej hypotyreos. Men jag tror att varken i kroppen och
trottheten har med skéldkdrteln att gora.
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Har varit sjuk i manga ar. Har haft Chushing i manga ar som varit obehandlad samt svar
Borellia ocksa. Sa alla symtom och svarigheter har gatt i varandra. Har blivit skickad runt till
alla spec.lakare som bara skickat mig vidare. Till slut fick jag sjalv leta upp ratta diagnoserna.
S& 9 3rigt lidande innan Hypofysop. har gjort halsan skér. Boérjar komma tillbaka till livet
men tycker att min Endokrinldkare inte lyssnar till helheten. Bara till provsvaren

Har under senaste aret haft symptom som nu det senare blivit battre! Symptomen har tex
varit brostsmaérta, svarigheter att andas, kénsla av mkt stark puls, brénnande/isande kéansla
pa huden! Det &r dock svart att veta om detta har berott pa skdldkdrtelsjukdom d& jag ocksa
har hyperaldestereonism! Svart att veta vad som &r vad och om det beror pa ngr av dessa
sjukdomar dverhuvudtaget!

Fick Levaxin i 20 ar med perfekta blodprov, men hade éver 100 symtom och svara
biverkningar av Levaxinet. Alla remisser till specialister avvisades. Akte utomlands och fick
NDT 2009 och &r sedan dess symtom. och biverkningsfri och har verkligen fatt livet tillbaka.

Jag &r 46 ar och fick adhd-diagnos for 2,5 ar sedan.

Ar helt sjukskriven pga utmattning, IBS och skéldkérteln da de paverkar varandra. Vad &r
hénan o vad &r dgget vid stress och dessa diagnoser. Mina vérden &r just nu ok men har 3kt
upp och ner det senaste aret efter att ha legat stabilt sedan 2006. Jag har slutat med gluten
pga IBS och vet inte hur det har pdverkat skéldkorteln. Jag &ter inte all mat men det fanns
ingen bra ruta att kryssa i.

Senaste halvaret har jag fatt ont i alla leder i kroppen. Svarast &r natterna. Det varker

hela tiden. Sjukgymnasten séger att jag sakert har artros. Gar nu pa vattengympa, men
misstanker att det inte ar bra, jag blir sdmre. Tanker dock fortsatta denna termin, sedan
slutar jag for att se hur det blir. Jag har ocksd fatt ont bakom 6gonen ,det kommer och gar.
Nar attacken kommer , kanns det nastan som tandvark i pannan bakom dégonen, en hemsk

Lakarna vill enbart kolla pa dem medicinska prov resultaten fran blodprover och inte basera
doserna pa hur jag mar. nekade ocksa att gluten och mjélk produkter har en negativ effekt pa
skoldkorteln. Bara for att doseringen 13g ratt till ville lakaren friskférklara mig trots samtidig
kraftig utbrandhet i samband.

Har stora besvar med odiagnostiserad vérk runt leder. Har efter 12 3r fatt diagnos fibro men
tror 4nda att det hanger samman med dmnesomsattningen. Ater D-vitamin som gjorde att
lite av smértan forsvann. Socker paverkar mkt- forsoker i méjligaste man undvika. Mjslk
ocksd ger bade illa m3ende och vark.

Sedan jag bérjade med Levaxin fér snart 8 ar sedan har jag haft problem med uppsvalld
mage. Skall nu férsdka unvika allt med laktos och se om det blir battre. 99% av mina dagar
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bestar just av uppsvalld mage, vilket paverkar mitt allmanna tillstand varje dag

Jag ser ett klart samband mellan mitt Levaxin och att min tunga svullnar och munnen gér
ont. Har nu genom en tandldkare fatt en remiss for att se om det &r OLP. Mina tsh vérden &r
for héga men nar jag tar mer levaxin far jag ont i munnen. Om jag motionerar blir det &nnu
vérre. Férsoker fa ndgon att lyssna och har hittat studier som ser ett samband mellan OPL
och Levaxin men lakarna ar ointresserade och vill inte ens ge mig en remiss till endokrinolog
eftersom mina vérden inte &r tillrackligt daliga. Blir Galen! Har nu bytt vardcentral igen! orkar
inte med dessa inkompetenta lakare, nej fel! oengagerade, ointresseradeoch forslappade ar
vad de ar.

Fraga 16! Ater endast fullfeta mejeriprodukter, griadde, ost och smér. Méjligen créme fraishe i
sas. Endast ost dagligen.

Har lidit av depression till och frdn (utmattnings) och det bl.a. ledde till skilsm&ssa och

stort emotionellt lidande. Nu med Levaxin sedan 2 1/2 &r och nytt forhdllande &r livsgladjen
tillbaka dven om orken inte alltid &r den basta. Livet &r dock s& mycket battre nu pa@ manga
fronter, men undrar ju hur mitt liv varit om jag fatt diagnos tidigare. Hur som, just nu ar livet
bra! :-)

Diagnos 1990. 10 férsta ar OK dérefter trottare och trottare for att de senaste 3 aren bli helt
sangliggande nar min Levaxindos sénktes fran 125mcg till 100 mcg. Detta p g a blodprover
TSH, T4 o T3 sag bra ut, dock tog man TPOak-prov som visade ett varde av 7300 ref

Ar diabetiker. Har diabetiker 2. Har inga symtom med gluten var jag vet. svaret pa fragan nr
15. Tack pa férhand! Opererades fér struman den 2015-11-09. Giftstruma.

Jag har haft symptom sedan tidiga tondren, men det var forst vid utredning av IBS som mina
varden upptécktes (24 &r gammal). Doktorn hade aldrig sett s3 héga védrden (pa det hormon
som forsokte fa min skéldkortel att producera &mnesomséttningshormon). Jag har testat i
perioder att vara utan gluten samt laktos, marker ingen skillnad utan laktos. Dock en liten
b&ttring utan gluten, men funkar dven bra att bara ha dragit ner mycket pa gluten.

Jag far konstiga muskelsméartor som kommer flygande utan att jag gjort ndgot ovanligt, sitter
i 5-7 dagar. Dalig kondition &r ganska kraftlds o. orkeslés. Maste ha rollator fér att kunna
promenera.

Fn sjukskriven fér utmattningssyndrom primaért. Svart att veta vad som &r hénan eller dgget,
symptomen ar ju snarlika.

Haft diagnos i 30 ar, levaxin lika lange. Dosen g&r upp o ner bett om Lio och/eller Armour

men lakarna skakar pa huvet. 15-tal symtom som aldrig gatt bort. Livet gar och jag missar
det
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hatar denna sjukdom och makten av sjukvarden att inte hjalpa med rétt behandling och
Lakemedelsverket som hallet i tyglarna!! Sjukt &r det. Vill prova kombo men far ej. Vill helst
dta NDT men far inte. Ingen bryr sig om mitt val eller mitt maende. Utan alla ska ma bra av
levaxin. Téank om alla diabetes skulle bli tvingade att ma bra pa tabletter... Dum jamforelse.
Men kan inte 13ta bli!! Kram

for mig ar tréttheten otroligt jobbig och det konstanta suget efter mat, kdnner mig konstant
uppbldst

Tar medicinen prednisolon pga reumatism och ar sjukskriven deltid fér utmattning

Misstanker att jag fatt underfunktion sedan tidigare operation av nodést adenom i
skéldkérteln (halva borttagen) Lider av svar trotthet samt extrem férstoppning sedan tva ar
tillbaka. Ingen medicin i dagsldget. Har inga eller bristfélliga svar pa de fa prover som tagits.

Urusla lakare, daligt med information.

Jag &ter 75 mg Levaxin om dagen, minskade ner pa det d3 jag tyckte jag fick biverkningar.
Lakaren jag besdkte d@ menade att de berodde pa att jag minskat dosen och vardena var
samre. Okade igen och nu mar jag béttre sa det var val bra da. Det jag tycker talar emot
hypothyeros ar att jag aldrig varit éverviktig, snarare tvartom.

Skulle vilja ta bort socker och mjélk fran kosten.
Haller pa att sa sakteliga stélla in NDT. Brukar kolla TSH+fritt T4+fritt T3 var tredje manad.

Trots att jag sagt till doktorn att jag inte matt bra har han under 8 ar bara tittat pa
provsvaren och skrivit ut Levaxin. Hela tiden pastatt att det &r nat annat som paverkat mitt
allméanna tillstdnd, vanligtvis vikten, vikten och vikten. Han har inte velat skriva ut annan dos
eller annan medicin. Nar jag sjalv kdpte till Porcine Thyroid och nu Holistic Thyroid har jag
fatt tillbaka mitt liv. Jag kombinerar det med levaxin, ena pa kvéllen och andra pa morgonen.
Jag har blivit av med hjarndimman och alla andra symptom som végrade férsvinna pa bara
levaxin. Jag mar bra nu och skulle néstan vilja kalla mig frisk de flesta dagar. Nu senaste
provet s& sa min doktor att jag har pressade varden och att han vill minska min levaxin, tar
ingen hansyn till mitt maende. Vardena &r inte daliga bara pressade. Just nu haller jag pa att
kdmpar for att fa behalla min medicinering men jag har inte vdgat beratta for doktorn att jag
tar halsokost vid sidan om och att det har bidragit, han skulle aldrig férsta och han tycker
redan att jag ar en besvarlig patient...

Ater aven Tiotil som slar ut skoldkorteln.
En skam fér sjukvarden att inte vidareutbilda sin personal

Fragornas svar récker inte till Mj6lk, undviker mjélkprotein &ter dock lite och vissa produkter
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som gradde, smér, cremefraiche i viss utstréckning. Ar i relation men tidigare relation gatt
3t skogen pga mitt tillstdnd. Mina prover tsh, t3, t4 ibland fritt t4 o t3 Tillhér vardcentralen
men besdk hos endokrinologen, ingen utredning gjord pa skél.k.endast blodprov sa
symtombehandling. L&karna sa att jag inbillade mig i 3 &r sedan otroliga brister i kroppen
efter 9 ar sa konstaterades hypothyreos vilket troligen var det som orsakat bristerna ocksa.

Har inte fatt info om sjukdomen av lakare, laser lite sjalv bara. Ingen info av ldkare om
att det finns andra mediciner som thyroid.... Ar trétt och sl och kénner inte igen mig. Fick
diagnosen for nastan ett ar sedan nu. Inte blivit kallad till aterbesdk fér nya prover, men
frdgat sjalv. En gdng har de tagit prov...

N&r jag sokte vard for trotthet forsta gangen fick jag svaret att min skéldkortel forsamrats
mkt sen féregdende provtagning men att det inte var sa daligt att jag skulle behandlas.

Inte forrén 2-3 ar senare, nér jag blev gravid, fick jag bérja med Levaxin. De forsokte satta
ut efter forlossningen, men det gick ej. At Levaxin och kdnde mig ok i ca 2 ar, sen massiv
trotthet igen, precis som innan jag fick Levaxin. Klassiskt svar pd VC- dina prover &r bra
allts3 mar du bra. Sokte specialistvard med egenremiss, fick da prova Liothyrionin, kénde
mig battre. Star ffa p& samma dos men tréttheten har kommit tillbaka... Ska pa aterbesdk nu
under varen far se vad som hander.

Jag har fatt tillbaka de flesta symptomer och nu vill ldkaren ta bort levaxin, -"den gér ingen
nytta, du har inte det problemet”. Kommer att sluta med levaxin och se vad som hander. Fick
fran bérjan Levaxin pa& symtom och inte provsvar, madde béttre efter bara nagra dagar.

Jag har funderat pa att &ndra kosten men inte kommit till skott
Férsoker att dra in pa laktos, gluten o socker men &r svart

Jag tar manga fler prover dn det som gick att vélja. Mitt stérsta problem &r vikten!!! Blir tokig
och jag har gatt upp 25 kg pa 10 - 11 ar och det var i samband d& jag bérjade med Levaxin.
Blir valdig trétt ibland och far feber d& och da. Feber pa mig &r ca 37 grader. Ligger vanligtvis
pa 36.2. Tyckte forst att Lio gjorde susen pa flera satt men efter fyra manader sa forsvann
alla goda effekter. :(

M3let &r att helt vara laktosfri, glutenfri och sockerfri men har inte ork att vara sa strikt.
Gluten funkar inte alls men har ingen diagnos pa intolerans. Misstanker ldckande tarm och
samre slemhinnor. Mina kvinnliga hormoner &r oxa i obalans. Jag &r 46 ar. Har ingen i sldkten
med hypodiagnos. Misstanker att ena sonen har samma som jag.

jag vet inte hur hypo pdverkar mitt arbetsliv, eftersom jag &r foraldraledig. mellan

graviditeterna hade jag ett fungerande ar. vet inte hur det blir efter denna eftersom det har
varit betydligt svarare att stélla in levaxinet.
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Max 10 gram kolhydrater/intag 1200 kcal/dag Minst 6h trédning/v + 6éver 1 mil pa cykel/
dag Vegoterrier Trots detta konstant viktuppgadng Om varden. De endokrinologer jag tréffat
har varit outhardligt arroganta och och ointresserade. Nar jag har last journalerna har det
bekraftats, de har varit fulla med faktafel. Skrammande!

Upplever att ldkarna, bade pa vardcentral men framfér allt pa endokrin, &r okunniga och
ointresserade. Man ses som en jobbig patient.

Jag kompletterar med Selen for battre effekt av Levaxinet. Jag slutade med Levaxin, blev
mycket dalig efter 10 ar nar livet blev hart pressat med extrem langvarig. Kroppen gick
"bananas” tror att binjurarna blev utmattande. Inga s@dana prover togs, det tolkades i varden
som jag var dvermedicinerad. Efter ett ar utan, blev jag pa nytt lika dalig och deprimerad
(ocksa av faktiska férlust av narstaende och nésta paldgg) Ar nu sjukskriven pga depression
och ej skoldkorteln, svarad skéldkorteln. Har nu bérja med Levaxin igen, ar dock radd for
krasch igen, fragat om fa kortison, men nej min VC ldkare hade ALDRIG hért talas om det,
hade aldrig behandlat ndgon sa. Fnés at det. Forstod ej, nér jag pratat om T4 och T3 komb.
behandling utan trodde det var NDT jag pratade om. Nar jag berattade om ny forskning. Han
fnds igen och tyckte jag skulle lita pa honom, fast han var bade svepande i sitt prat m m
kring skéldkéreln och att jag 1ag bra. Nasta gang jag tréffade honom, hade han last pa sa att
jag I13g fel, hade koll pa aktuella ramar, om T3 kunde generellt sett s3 mycket mer och var
mer specifik m m. Prover han tar nu ar THS - T4 - T3 (fanns ej som val) ska féljas upp nu
efter 6 veckor med motsvarande igen

Jag blev manniska igen fér 4 manader sen, nér jag valde att bérja sjdlvmedicinera med
thyroid-s. P& vag tillbaka till arbete efter manga ars sjukskrivning. Endokrinologen vet inte
att jag tar Ndt. Har inte tagit ndgra prov &n. Men vad spelar nagra siffror pa en dataskarm for
betydelse ...? Jag mar béattre &n pa flera ar tack vare Ndt

Trotthet &r vérst och att det &r svart att kanna gladje.

Hypo sen 2004. Tagit endast TSH o t4 férutom sista gdngen da jag var mer palast o begéarde
t3 samt kortisol + andra prover. Resultatet var inte bra o efter diskussion med lakare dar
han erkdnde att han inte kunde s& mycket som allménlakare skrev han remiss till endo som
jag nu vantar pa. Hoppas att de kan mer dar. Proverna visade att jag har daligt med t3 och
behdver Lio och méjligtvis stéttning av binjurar. Ynkligt att NDT inte finns att tillgd utan
licens. Dar finns alla hormoner som behdvs.

Har nyligen bdrjat undvika gluten helt o dragit ner pa mjélkprodukter och socker.
Fragan om proverna jag tar sa vill jag lagga till tsh. Jag fick diagnos glutenintolerans nar
jag var 20 och nu &r jag 48. Hade ingen diagnos p& hypotyreos da. Fick det for ca 15

ar sedan. Jag slutade alltsd inte med gluten pga min hypotyreos. Jag &r sjukskriven pga
utmattningsdepression sedan tre ar. Vet ju inte om det beror pa min skk eller annat.
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Visste inte att skéldkérteln kan vara orsaken till mina féljdsjukdomar. Atit enbart levaxin i 32
ar kant mig alldeles sénderstressad. Fick prova LIO fran juni 2015 i kombination med levaxin.
Fran forsta lilla smulan klarnade det i huvudet och jag kdnner mig lugnare. Fortfarande vérk

i hander och fotter, stel. Mindre frusen men fortfarande vita fingrar. Min yngsta dotter hittade
skoldkortelforeningens sida vi 8kte till Stockholm pa féredrag fick upp 6gonen férstar nu att
levaxinet var raddningen fran bdrjan men jag &r sdker pd att man inte far det man behéver
nar du atit enbart levaxin i manga ar. Ar halv sjukpensionér pga stelopererad rygg, astma,
ulcerds kolit.

Jag skulle kunna skriva hundra sidor om hur besviken och arg jag ar pa den svenska
endokrinsjukvarden men jag orkar inte!

Har varit hyposedan 12 ars alder och &r 63 idag. Bérjade pa Thyranon, och hade Docent
Alveryd p& Huddinge sjukhus, gick upp 30 kg pa ett halvdr. M&dde mycket bra pa@ Thyranon,
men det rasade nar Levaxinet kom. Sen har livet bestatt av "krig” till jag insdg att jag skulle
dé om jag inte sjélv gjorde ndgot. Efter ca 10 &r p& 500 pg Leaxin gav kroppen upp. Det enda
jag kunde gora var att sjalv ta tag i saken, och skaffa AT. Jag har blivit battre och battre, for
fortfarande forbattringar efter 6 ar, och tar hellre livet av mig &n gar tillbaka pa Levaxin!

Tycker det ar fruktansvért daligt av sjukvarden att neka hjélp eller att dom bekar att det &r
oroblem med skdldkdrteln ndr man har allt svart pa vitt. Dels genom provsvaren och alla
problem och symptomer man har.

Har fatt tigga mig till Lio och har sjalv slutat med levaxin for att bara testa lio ett tag .Min
ldkare vet inget om detta. Men kanner att min vark blivit battre utan levaxin. Men det ar
svart att behéva sjélv medicinera.

Tycker det ar beklagligt att vi &r s manga som soker efter advekat hjélp men far istallet
villrddiga ldkare som gar efter ETT vérde, inte alla vdrden + maende. Skola om dagens
ldkare och se till att alla dom som &r skéldkortelsjuka far en chans att komma tillbaka till
livet, samt att aldrig neka patienter deras rétt att fa testa ldkemedel &ven av den naturliga
sorten.

jag ar laktosintollerant s jag ater bara laktosfritt. Jag har mitt sjukbidrag pga annan diagnos

Mitt liv férandrades helt efter att jag bérjade med Levaxin. Det kanns som att livet tog slut.
Jag har 2 smabarn, hus och sambo samt jobbar heltid men jag kdmpar med allt. Har ingen
ork, ingen lust, ingen koncentration, ingen gladje och det kanns som att jag aldrig kommer
bli eller ma@ “normalt” igen.

Jag har varit sjuk i 21 ar. Fick s 1&g puls for tre ar sedan sa jag fick aka in akut. Likaren
pd akuten sa att jag skulle be ldkaren pa hjartavdelningen, att ta skdldkdrtelprov. Lakaren
pa avd. vigrade,sa att jag inte hade nat fel. Fér jag var inte fet. Sen frdgade han mej: visst
dr det bekvamt att vara sjuk, man far ju s@ mkt uppméarksamhet da. N&astan helt knackt
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skickade egenremiss till endo Halmstad. Hade éver 80 symtom. Fick levaxinoch da jag bara
blev lite battre senare oxa lio. Ingen skillnad pa 5 lio férsékte pa ldkarens inrddan hoja

till 10, blev jattesjuk fick alla biverkningar,vet ej om jag fick leverpaverkan, men feber 38,
nasblod, diarré, skakningar som Parkinson, balanssvarigheter. Bérjade pa eget bevdg med
ndt fér 6 dagar sedan. Fryser mindre, battre sdmn &n sa lange, tror mina problem fran bérjan
var binjurarna da jag varit i flera livstrauman. Men blev nekad salivtest. Ett sant sléseri med
manniskoliv och pengar.

Skulle vilja ha lakare i Géteborg som skriver ut naturligt medicin.

Har nu varit medlem i fyra man. Mina biverkningar & manga och stér mitt liv, mer &n
nagonsin. Min hypothyreos diagnos fick jag 1981. Fungerade till att bérja med nér Levaxinet
sattes in, mina biverkningar har under drens lopp blivit m&nga och svara.

Jag har nyligen borjat med kostomldggning och ater Cellreset pa eget bevag och med
ekonomisk hjalp av andra. Struma har minskat en aning men manga av symptomen finns
kvar. G3r inte till lakare ldngre da jag &nda &r utférsdkrad och ldkarna inte har gjort annat
dn att ta prover och séger att de ser bra ut, har inte rad att ga dit utan lagger hellre de fa
pengar jag har pa nagot som kanske kan hjélpa..!

Det ar ingen av alla dessa lakare som bett mig andra min kost

Har atit Levaxin utan framgang under 2 &r. Har nyligen fatt Liothyronin och det det verkar
fungera. Min mage mar mycket béttre och jag &r mycket piggare men mitt stora problem &ar
att jag mar valdigt dalig éver min vikt. Jag hoppas att Lio ska hjalpa mig men &n har det inte
hént nagot.

Jag har precis borjat l1asa pa mer efter att ha haft sjukdomen i ca 7-8 ar (jag ar 31 idag)

jag har inte forstatt forran nu att jag faktiskt borde ha ratt till mer hjalp i min sjukdom. Jag
hat tankt att eftersom ldkaren sdger att mina vérden &r bra sa kan jag vél inte ma béttre &n
sahar. Men efter att ha gatt med i skéldkértelféreningen sd har jag forstatt battre och jag
hoppas att min Idakare nu tog alla prover jag bad om. Det absolut varsta ar att de narmsta har
sa svart att forsta mig. Det kdnns som om jag hela tiden maste “rycka upp” mig och det gor
jag tills jag emellandt bryter ihop totalt. Jag ater &ven B12 varje dag samt fatt sarkoidos som
jag undrar &r en f6ljd av det jag redan har? Kanns som man har hundra fragor men bara far
svar pa ett fa av dom

Ar alltid trott och kdnner stress

Onskar jag vetat mer om levaxin och att man inte sks ta det i samband med njélkprodukter
och annan medicin och vitamin, mineraler!

Mina varden har gar upp och ned de &ren, ldkarna sdnker min levaxin dos och 6 v senare
ligger den for 13gt, d@ hojer de dosen och den blir for hdg, har fatt &ndrad dos Minst 1ggr/
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halvar de senaste 6 aren. Har ocksd héga TRAK véarden, vilket ldkarna inte vet vad det beror
pa men sdger att det inte &r nagot att bry sig om. Lakarna vet inte varfér mina varden
fluktuerar sa mycket.

Har haft problem med detta i dver trettio ar. Konstant trétt men jobbar heltid. Kdnns som om
vardcentralen inte bryr sig.

Man hoppas att det en dag dyker upp en ldakare som inte ar radd for att hjalpa alla
skoldkdrtelpatienter pa ratt satt. Skandal Sverige ar det ratta ordet inom varden.

Angdende mjdlkprodukter sd &ter jag endast fullfeta produkter och aldrig de med tillsatser
sasom socker frukt och guarkdrnmjoél tex. Har en bra ldkare pa endokrin med det gar
vaaaaaldigt 1&ngsamt att komma vidare. Han lyssnar mkt pa@ mig men efter 3 ar som
sjukskriven vill jag komma vidare. Samtal om NDT har pabérjats men kommer inte vidare for
att jag just nu "mar battre”. Kanns maérkligt att inte ta prov pd T3 nir man &ter Liothyronin.

Har just borjat med NDT &tit ca 1 manad, mar sa mycket battre ar fortfarande i infasning.
Sanghusvallen nu mar jag toppen men innan madde jag super daligt och var sjukskriven
men lakaren ville inte satta det i relation med Hasimoto utan depression. Binjurarna ar inget
som nagot har velat ta med tang. Ater massa vitaminer pa eget bevag endo har skickat
tillbaka remiss for man anser att allt &r s& bra sa bra. Ar sdker pa att jag borde géra mer for
binjurarna. Ska bdérja ata mat som &r bra for inflammation.

Mitt hdga tsh varde upptacktes i en studie jag ver med i, remiss till huslakare skrevs.
Husldkaren uppmanade mg, trots TSH pa 10, att motionera det skulle férbéttra mina véarden.
inga uppfdljande prover togs. Tva eller tre &r senare genomgick ajg en halsokontroll via
jobbet, dar samtliga skéldkortelvarden togs, inkl antikroppar. Den lakaren skrev pa en gang
ut levaxin och ifrdgasatte den tidigare ldkarens dom. Har varit svarinstalld men har nu en dos
som fungerar, dirmed inte sagt att jag mar bra. Binjurar har ingen kollat ndgon gang.

jag har atit levaxin hela 2015 och kombinerar f o m 2016 med lio. jag har ingen diagnos men
provmedicineras eftersom jag har alla symptom men tsh 1&g inte tillrackligt hdgt vid prov
2014 innan jag fick provmedicinera.

Jag har som liten opererat bort delar av skéldkdrteln, nar giftstruman kom tillbaks i 25-ars
alder gjorde jag en jodbehandling och har férhoppningsvis ingen skéldkértel kvar!

Har haft hypotyreos sedan 2 ars alder. Spelar ingen roll vad jag &ter, utan att jag ater. Orkar
inte prova att lagga om kosten. Har en multihandikappad son och en bondgard att ta hand
om. Helt ledig 5 dagar om aret.

Jag gor allt som gdr att goéra for att bli frisk. Jag gor sidosteg ndgon enstaka gang med socker

exvis. Varit sjuk i 25 av 39 ar och sjukskriven/sjukpensionér i 15 ar. Helt tiden med den béasta
hjalp av naturlakare jag kunnat hitta. Jag var &nda 23h om dygnet sdngliggande tills jag for
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1.5 ar sedan traffade dr Hertoghe i Belgien privat. FK végrar betala fast jag har rétt att fa
valja vard i annat EU land. Jag 6verklagar nu med jurist. Jag gor salt loading for att rensa
bromider, jod protokollet, tar alla kbnshormoner och behandlar hela binjurarna. Jag ater det
basta jag kan och séker min optimalkost. Séker och tar all hjalp jag kan hitta och bekostar
sjalv med l1&nade medel och krediter. Jag kunde inte ga sjalv for 1.5 &r sedan nar jag tréffade
dr Hertoghe sa visst &r jag pa ratt vdg men skoéldkorteln maste behandlas och det funkar
tyvarr inte. Mycket frustrerande

Jag har nyligen svangt dver fran underproduktion till dverproduktion det &ar tydligen vanligt
med graves sjukdom elle giftstruma att det kan ske vid kraftig stress/kris. Relationen hdll
pd att ga t pipsvdngen pga min sjukdom o post traumatisk stressyndrom som jag &r
fortidspensionerad for.

Har startat kombination lio/levaxin sedan sep-15. Har svart att hitta ratt kombination och
ldkare pa VC har ingen erfarenhet av medicinen lio. Endokrinologen i Uppsala ger ingen hjélp
med lio.

Som tur &r har jag hittat ratt lakare han ar pensionar och jobbar hemifrén. Blev béttre forst
nar vi dvergick till liotyronin.

Far ej hjalp med liothyrin kdnner mig trétt och deprimerad jamt

Har precis fatt reda pa att man trots T4 medecin kan vara mer sjuk. S& jag skall traffa lakare
om tva veckor och diskutera T3. Jag mar uruselt just nu. Den ldkaren som gett mig T4 gav
mig dven antidepp utan stdrre anledning. Tyckte inte det hjalpte sa sldngde dom.

utan t3 medicin har jag aldrig kommit tillbaka jobbet . under privat ldakaren har jag blivit
testad battre &n ndnsin och ldkaren har tagit ansvaret om min genomtrédngande hélsan. Jag
hat fatt raden om hur viktig &r att &ta ratt och anvénda vissa vitaminer som bitréds min
halsan.

Jag hade en riktig tur som lyckades fa tid hos en fantastisk lakare. Hon &r inte ansluten till
Férsakringskassan sa det kostar en slant - och det &r det vart!

Jag har nu den 2 mars 2106 medicinerat NDT - Armour Thyroid i ett ar och har blivit mycket
b&ttre, men har en bit kvar och hoppas att jag ska bli s3 symtomfri sin méjligt. Jag var 45 ar
nar jag blev diagnostiserad och fick Levaxin, och jag var 56 ar nér jag fick NDT. Jag undrar
nar man gatt sa lange pa Levaxin som inte fungerade fér mig, om det har skett skador i
kroppen pga det. Det funderar jag ofta pa.

Det &r 30 &r sedan operationen, d@ man tog bort hela skéldkérteln. Sedan ca 15 ar

bérjade problemen. Jag har besvidr med sémnsvarigheter, nedstdmdhet, viktékning,
humérsvangningar, andfaddhet och sedan ca 1 &r hjértrytmrubbning. Tycker att jag har blivit
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respektlost bemott vid flera lakarbesdk. Fr 10 Jag ar egenféretagare och jobbar valdigt lite,
nar jag sjalv orkar. Fr 15 Har nyligen bérjat resan med anpassad kost, glutenfritt, sockerfritt
och LCHF Fr 17 Har inte riktigt all kunskap om detta

Fick giftstruma 1980 opererad, strdlbehandling nagra ar efter.

Trottheten, utmattningen, vikten, minnet, koncentrationsférm%gan - varfor skyller alla lakare
det ungefar pa dalig karaktar, da det kanske &r sa att vi kdmpar mer &n andra?! Ifragasatt
varfér de inte gor vad de kan for att hjalpa oss skk-sjuka? Varfor ger de hellre antidepressiva
medel &n att kontrollera ordentligt? Borde inte alla tjana pa att vi blir hjalpta?!

Hogt blodtryck dék upp i samma veva

Ar hanvisat till vc. Min ldkare kan tyvéarr inget om skoldkdrtel. Ska byta vc och hoppas att min
nya lakare kan mer.
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