dagens namn: < ucy,
Kvinnonamnet Beda ar ursprungligen ett engelskt mansnamn med nagot oséker betydelse. Enligt vissa tollk-
ningar ar betydelsen "hedjaren”. Beda var ganska vanligt som f6rnamn runt ar 1900 men har varit mycket
ovanligt sedan dess.

Kvinnonamnet Blenda ar ett gammalt svenskt namn. Namnet har en ndgot oklar betydelse. En vanlig forkla-
ring ar att-det skulle betyda den “frblandande” eller “den blindande skéna” men det har ocksa féreslagits
att det skulle kunna vara
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KATTIKAR. Kattén Grim &r hamtad fran Katthemmet i Landvette

ritta om hypot

L-andv_.ette.r-:'-g\%erp_.ni"'ca'_.:Tyb.o-rfh.'a‘ri en@v cirka 400 000
svenskar som:lider av hypotyreos, en underfunktion

i skoldkorteln.

—Trots att 53 manga &r drabbade &r det fa som

kanner till

medicin, sager Veronica Ty

_ et &r en tidig vardagsmorgon
% i Landvetter, Veronica Tyborn
" ska snart lamna huset och dka
©'in till jobbet pd Skatteverket
L+ i Goteborg. Efter att ha varit
delvis sjukskriven under ett ars tid dr
hon sedan nagra veckor tillbakapa heltid. -
—Det gér vl sisadar, jag haller godmin
och far dra ner pa det andra, stddning -
och den sociala biten. Jag vill jobba, jag
vill inte vara sjuk, men jag blir 54 trott.
Veronica lider av hypotyreos, en un-
derfunktion i skoldkérteln, Trotthet ar
ett av symptomen, varkileder, forstopp-
ning och nedstamdhet nagra andra. Vid
intervjutillfallet verkar Veronica full av
energi, men hon beréttar att allting tar
pakrafterna och att hon maste prioritera
for att orka med.
_ Jagkan inte vara tmitt aktiva jag, jag
maste vila for att klara av att jobba och
ndr jag kommer hem orkar jag inte gora

sjtikdomen och det dr svart att f3 ratt
born. e

nagonting. Jag vill kunna ha ett vettigt
socialt liv, séger hon. =

Katten Grim smyger inivardagsrum-
met och hoppar upp i knéet pa Veronica.
Han kom till hemmet genom Veronicas
volontararbete pa Kullbackstorps katt-
hem i Pixbo. Ett uppdrag hon har fatt
avsdga sig nu.

_ Tidigare traffade-jag kompisar efter
jobbet, tog bilen till Delsjon och cyklade

“fram och tillbaka till jobbet, pa helgerna

volontirarbetade jag pa katthemmet. Nu
orkar jag inte gora nigonting efter jobbet.

Det horjade susa i huvudet

Det var i november 2013 sof Veronicas
hypotyreos brot ut ordentligt med yrsel,
synbortfall, forstoppning, ett konstant
sus i huvudet och ledvark.

— Jag kunde inte ens skara bréd och
skrek nir jag skulle 6ppna upp en burk,
beréttar hon.

r. Tidigare volontarade Veronica Tyborn dér,

* Veronica gick till vardcentralen.och
efter ett blodprov konstaterades att non
hade hogt TSH-vérde, ett matt pa funk-
tionen i skoldkorteln. Efter ytterligare
prover fick hon diagnosen hypotyreos. S&
hiir i efterhand kan hon se att symptomen
fanns dar redan i tondren med bland an-
nat aterkommande urinvigsinfektioner,
kalla hander.och fotter samt problem vid
‘skoldkortelomradet.

—Jag har aldrig kunnat ha halsdukeller
polo fér dér sitter ju skaldkorteln och jag
har haft obehagskanslor nir jag svéljer.

Man aldras dven fortare —jag blev gra-

hirig redan nér jag var 25 - eftersom
cellerna inte laddas ordentligt: - :
2014 var ett minst sagt tufft &r for
Veronica. Efter att hon blivit diagnos-
tiserad med hypotyreos hittade ldkarna
en cysta i lillhjérnan, vilken behovde
undersolkas innan hon kunde f& medicin
f6r hypotyreos. Darefter fick hennes

make hjartinfarkt. Det hela resulterade

i att Veronica fick panikingest.
—2014 gar till historien som mitt vérsta

ir, jag far fortfarande svart att andas

bara jag tinker pa det. Men det finns
_inte i min vokabulér att ge upp. Jag har
mycket javlar anamma imig och det &r
nog darfar jag klarade mig igenom det.

Nir det visade sig att cystan inte hade ..

nagot med vare sig synbortfallet eller
yrseln att gora fick Veronica medicinen

kopplat till sockennamnet

men nu har hon inte |angre kraft.

levaxin, det vanligaste likemedlet mot
hypotyreos. Hennes TSH-virde sjénk
da till 1,7. Ett bra varde, men Veronica
kinmer sig 4ndé inte frisk och hon &r
skeptisk till aft manga likare lagger sa
stor vikt vid TSH-vardet.

Bladinge eller komma fran det islandska ordet for listig.

Bilder; EBBA STROMQVIST

VIreos

som hon drabbats av en B-vitaminbrist
som forst maste utredas. Men Veronica
vill hj4lpa andra som inte orkar kdmpa

for ritt medicin. . 2 :
— Jag vill pushaut meddelandet att det
finns medicin och att Ia-

-~ TSH-virdet kom pé karnaintebara ska gé pa .
70-talet och sedan dess den heliga graalen TSH-
gar ldkarna bara pa det, - yardet — lyssna pa vara
de lyssnar inte p4 patien- symptom..
tens symptom, men man e i Forutom att patienter-
kan ha ettbra TSH-virde » GOR: Jobbar med formed- naskafardttmedicin vill
och &nda ha lvar sympto-  [ingspost pa Skatteverket. hon satta folus pa sjuk-

men. Jag har alla symp-
+om kvar utom yrsel och

» BOR: Landvetter.
» ALDER: 51 ar

domen i allménhet. D&
nedstamdhet och vikt-

synbortfall. 5 uppgéng 4r tva av symp-
¥ » FAMILJ: Man och 1 8-arig  tomen finns inte bara en

Hjalper inte mot allt son. . risk for felbehandling,
Lakemedlet levaxin » INTRESSEN: Akamotor-  sjukdomen tas inte hel-

inmehdller hormonet T4, cykel, volontararbeta pa Kull- 1t alltid pa allvar.

vilket kroppen delvisom- backstorps katthem. .,

vandlar till T3, men alla , AyTUELL: Uppmarksam- Eefidiagnos

kan inte tillgodogora sig gy hypotyreos | <amband —Tn del far felaktigt

det, D4 finns medicinen
liothyronin som gar di-
rekt ut i cellerna.

— Problemet 4r att en
del allménlakare och endolrinologer inte

~ har tagit till sig forskningen om liothyro-

nin. Det ir inte skadligt under forutsatt-
ning att duinte har hjértproblem, sdger
Veronica. - .

Sjalv kanhon inte fa liothyronin efter-

med internationella skoldkér-
teldagen den 24 maj. .

diagnosen fibromyalgi
eller depression och
méanga tror att de &r hy-
pokondriker. Eftersom
yiktuppgang dr ett av symptomen faren
del kommentarer om att bara du ldgger
om din kost och borjar tréna s blir det
bra. Det dr sa nedlatande.

Flertalet av dem som drabbas 4r kvin-

nor, vilket Veronica tror bidrar till att
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VILL INFORMERA. Veronica Tybor
mation om sjukdomen Hypotyreos. Nu vill.hon upplysa andra.

» HYPOTYREOS betyder brist pa skoldkartelhormon.
» SYMPTOMEN ar manga och varierande, nagra av dem
ar: trotthet, viktc'jkh'mg/viktminskning, kalla hander och fot-
ter, yrsel, darrningar, koncentraticnssvérigheter,'st')mn\c’)shet,
‘ upprepade urinvagsinfektioner.
e » CIRKA 440 000 svenskar ar drabbade, ungefér 85 pro-

cent av dem ar kvinnar.

» HYPOTYREOS ar en kronisk sjukdom sem kan behand-
las med medicinen levaxin, ett syntetiskt hormon som skold-
korteln tillverkar, T4, och sedan omvandiar +ill 73. En del
behandlas ocksa/i stallet med liothyrenin, syntetiskt T3

n har samlat mycket infor-

sjukdomen inte tas pa allvar.
"_440 00O &r diagnostiserade
i dag, varav 330 000 &r kvin-
. qor. Det dr ungefar lika manga
som har aldersdiabetes — vilket
klassas som en folksjulkdom ~
men dé 4r merparten man. Vi
skpldpaddor” tycker det ar
intressant. ‘

" Nu véntar Veronica pa atf

Bi2-bristen ska bl utredd sa
att hon forhoppningsvis kan fa
komplettera sin medicin med
liothyronin. 5

_ Min likare ar modig, jag
kommer sakert fa liothyronin
och jag hoppas det tar bort
symptomen. Men det finns
tusentals dérute sed-inte far
det. Det har ar sanslost, det &r
2015, kombinationen levaxin och
liothyronin gor att valdigt
ménga blir symptomfria och
aktivt kan delta i arbetslivet,

sdger ;gerogigg;,___spmmill_ peppa
allamed skoldkértelproblem att
ta dem pa allvar.

— Vaga tro pa dina symptom,
du 4r inte inbillningssjuk.

Pa MC genom Europa

{ framtiden hoppas Veronica
att hon Aterigen ska kunna -
cykla till jobbet, volontara pa
katthemmet och ha ett socialt
liv efter jobbet. Redan i sommar
satsar hon och maken pa att ta
ett steg pa vagen. ;

_ Vi ska kora motorcylkel i
Europa. Det dr vart storsta in-
tresse, vi dlskar bade att Jora
enduro i skogen och kora stora
motoreyklar, Forradret blev det
ingenresa mennu hoppas jagatt
vi kommer 1vag. .

EBBA STROMQVIST
031-98 50 65
ebba.stromauisi@harrydaposten.se
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oinlycke centrum

Sedan arsskiftet har det varit 15 brén- sedan fjolaret dé detskedde trebrander ~ Boende pé Centralvégen, dar bilar
deri Mélnlycke centrumenligt datafran  under samma period. Minst sex av arets ‘har brunnit, &r oroliga.
Raddningstjansten. Det ar en 6kning brander tros ha varit anlagda. - Det har eskalerat. SIDAN 2




