Innan hon blev
arbetslos och sjuk
arbetade Nina inom
den stressiga
IT-branschen. | dag

ar hon handlaggare pa
ett férsékringsbolag.

.
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Hon orkade
ingenting och
blev arg for
ingenting. Nina
gick tilt madnga
olika lakare, men
ingen kunde
hitta felet.

- — Alla forsokte fa

det till att jag
madde daligt pa
grund av arbets-
Iéshet och
skilsméassa. Men
jag kande ju att
det var nagot fel
i min kropp!

AV LOTTA MELLBERG
FOTO: JANNIS POLITIDIS

BE® Eon daligt fungerande
skoldkortel fordndrade hela li-
vet for Nina Oksa fran Stock-
holm. Fran att ha varit en pigg,
glad och vilbalanserad ung
kvinna mitt i karrid-

ren blev hon ag-
gressiv, ledsen
och orolig.

— Jag kén- |
de inte igen |
mig __ sjilv.
Jag  kastade
glas och kast-
ruller, skrek och
domderade. Jag grit plotsligt.
utan att egentligen vara ledsen.
Jag tappade kontrollen &ver
mig sjalv och mitt liv. Till slut
sag jag ingen vig ut.

Men det var for dryga tva ar
sedan. Fran att ha gatt omkring
med sjdlvmordstankar mar hon
i dag bra igen — tack vare sin
husldkare., en specialistldkare
och hemsidan www.thyroid.nu

didr hon fick svar pd manga av
sina fragor.

Hela Ninas personlighet for-
dndrades, men ldkarna kunde
inte hitta ndgot fel. Nér hon be-
rdttade att hon grit skrev de ut
antidepressiv medicin. Nér hon
forde sin panikangest pa tal fick

ARET RUNT 21 2005




hon lugnande. Gch hon médde
bara sdmre.

-~ Det kinns fortfarande
hemskt att tinka pd hur néra jag

var att ge upp. Det var forfarligt

att mé s déligt som jag gjorde
utan a kunna fa en forklaring

till vad som var fel, sdger Nina.

Forutom att hon blev aggres-
siv och ilsken fick hon dngest
och. drabbades ofta av hiftiga
gritattacker. Hon var stindigt

trott. kiinde sig orkeslds och

‘hade svart att koncentrera sig
och hinga med.

— Det_var_hemskt. Ibland
kunde jag komma pd mig sjilv
med att jag inte begrep vad mi-
na kolleger talade om. Jag var-
ken horde eller forstod. Jag lev-
de helt i min egen lilla vérld.
Det #r ingenting man vill er-
kiinna. Jag forsokte hélla mas-
ken s8 gott det gick, vilket gjor-
de att jag méidde &nnu sdmre.

PROBLEMEN KOM
EFTER FORLOSSNINGEN
For Nina, som for si ménga
andra kvinnor, tog skldkortel-
sjukdomen fart i samband med
en forlossning. Ar 2000 fick
Nina och hennes man sitt forsta
barn. Ett och ett halvt &r senare
fick hon sin forsta panikangest-
attack. Men langt innan dess
hade hon besvir pd grund av
skoldkorteln.

— Redan innan jag fick barn
var jag frusen av mig. Kanske
hade jag redan da en under-
funktion i skoldkorteln. Efter
firlossningen fick jag somn-

problem, som jag forstis kopp-
lade till att jag ammade. Sedan
fick jag huvudvirk, framfor allt
pé nétterna. Jag hade myrkryp-
ningar och stickningar och
domningar i armar, hénder, fot-
ter och ben.

Som om det inte skulle ricka
drabbades Nina dessutom av
panikangest.

— Forsta géngen det hinde
var jag pé bestk i min mammas
hus, ensarm med min son Hen-
ning. Jag kiinde bara att ndgot
hinde. Jag tappade greppet och
blev forstds livridd. Vem kun-
de hjilpa mig med Henning?
Jag ropade pa grannen, som jag
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inte ens kinde. Han stillde upp
och jag kunde &ka till akuten.
Det var forfarligt.

P4 sjukhuset forklarade dok-
torn att Nina drabbats av panik-
dngest. Men det togs inga pro-
ver och likarna gjorde inga
undersdkningar. Vil hemma i
Stockholm gick hon till hus-
likaren och beskrev sina be-
sviir. Doktorn kontrollerade
blodvirde och sénka - och
skickade dérefter iviig Nina pa
magnetkamerartnigen!

— Den visade forstas ingen-
ting. D4 ville doktorn att jag
skulle gé till en kurator.

Mitt 1 allt eldnde forlorade
Nina jobbet och hon och maken
bestimde sig for att ga skilda
vigar.

— Alla i min omgivning f61-
sokte f det till att jag madde
daligt pa grund av arbetsloshet
och skilsmiéssa. Men jag kiinde
hela tiden att det var ndgot an-

- De forsokte nog pa sitt vis.
De skrev ut recept p& lugnande
och antidepressiv medicin och
de ville att jag skulle berétta om
min situation. Precis som mina

vinper ville de koppla min

sjukdom till yttre hiindelser,

nat. Det var fel i kroppen!

Nina méadde allt sdmre. Hon
sov inte, hon hade allvarliga
koncentrationsproblem och Jled
av minnesforlust.

—1 flera veckor planerade vi
for en kompis 40-arskalas. Men
nir det vl var dags hade jag
glomt bort fodelsedagen. Jag
fattade inte vad kompisarna
pratade om.

Virst av allt var att hon inte
klarade av att ta hand om sin son
ndr hon var ensam. Men
hennes mamma och ex-
sambo stiillde upp.

— De har varit fan
tastiska. Min foOre
detta sambo har bott -
hemma hos mig i pe-
rioder under min sjuk-
skrivning. Faktum 4r att vi
har kommit varandra vildigt
nira pa grund av min sjukdom.
Vi har jéttefin kontakt i dag.

Nina forsokie ldsa sig till vad
som kunde vara fel. Hon lédrde
sig mycket pa vigen. Med hjdlp
av avslappning och andnings-
teknik lidrde hon sig att beméstra
panikattackerna. Hon studerade
kostens betydelse. Det hjilpte
lite, men hon var fortfarande vil-
digt sjuk. Hon sokte flera likare,
men fick ingen hjalp.

Och ingen lyssnade nir jag t0r-
sokte forklara att jag oftast inte
ens var ledsen nir gratattack-
erna kom.

VIKTIGT ATT VAGA

TADET LUGNT
I november 2002, nédr Nina var
hos sin huslikare for “hund-
rade gAngen”, frigade doktorn
om nigon av alla de tidigare
ldkarna hade tagit ett skold-
kortelprov. Det var det ingen
som hade gjort.

— Négra dagar senare ringde
doktorn och sa att mina vérden
var katastrofala. Antligen hade
jag fatt en forklaring till alla
mina besvér!

Nina ldste pa i en likarbok.
Dir lovades bot inom en vecka.

—~ Det var forstas helt fel. Ar
det ndgot jag ldrt mig, bade av
egen erfarenhet och frin andra
med samma sjukdom, sé &r det

Dolktor Bo Wikland:

Stoérningar i

skoldkortelns

“hormonproduktion

forvaxias ofta med

normalt aldrande,
klimakteriebesvar
eller utbrandhet.

- Det finns be-
provad och effektiv
medicin. Men_ tyvarr
far inte alla patienter

tillgang till den,

w==——gager doktor

att det tar tid att hitta balansen

1 hormonerna. Det dr som om
kroppen stiillt in sig pa felet och
nér man rittar till det, oppone-
rar sig kroppen.

Det har funnits perioder da

Nina tvivlat. Ett tag ringde hon

sin marmma och ex-sam-
bon och bad dem séga
att allt skulle bli bra.
Hon behévde hora
det - ofta. -
—Det gér upp och

Bo Wikland.

AV LOTTA MELLBERG
FOTO: JANNIS POLITIDIS

@A Rubbningar av skoldkor-

telns funktion kan drabba vem
som helst. Ofta kommer sym-

tomen smygande. Manga tror

ner. Ibland blir jag

otalig som en_bari:

att det 4r fréga om normalt &ld-
rande eller klimakteriebesvir.
— Det #r vanligt att patienter
som soker hjilp far fel diagnos
eller ingen diagnos alls. Sym-

unge. S3 fort man mir

bra en dag, vill man ta igen allt

man missat och da slar pendeln

_tillbaka. Jag har lart mig att jag

‘maste vaga ta det lugnt. Det dr
viktigt att vila. Om man kostar

pa sig att vila ocksd de dagar

man mar bra, blir man frisk

_mvcket fortare. Jag Onskar att

ndgon sagt till mig redan i bor-
jan att det kan ta lang tid att
komma till rétta med skoldkor-
telsjukdomar. Det tar tid att bli

tomen forvixlas ofta med ut-
brandhet och minga sjukskrivs
utan att fa ritt behandling. Mot
underfunktion i skoldkorteln,
som Nina lidit av, finns det bra,
effektiv och dessutom billig be-
handling, siiger doktor Bo
Wikland, som #r invirtes-
medicinare pa Likarhuset Ho-
torgscity i Stockholm.

Bo Wikland menar att sjuk-
domarna i skoldkorteln inte tas

pa_tillrackligt allvar. Manga

frisk. men man blir frisk!

blir si sjuka att hela tillvaron ?
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‘ger ett extra tillskott av
‘skoldkortelhormon, sa- ..
ger doktor Bo Wikland. -

o B

provat lakemedel som

stills pd dnda.

~ Storningar i skoldkorteln dr

e
hormon, ett hormon som bildas
i hypofysen och reglerar skold-
kortelns aktivitet).

Vilka referensvirden som

nad av

e

mdanga patienter som kanske

skulle mé bra av Levaxin, men

aldrig far mojlighet att prova. Bo

liga

drett gammalt, vl beprévat och
mycket billigt likemedel.
- Det har inga biverkningar.

Rk

ska giilla har dndrats drastiskt

Wikland menar att_sjukvarden
bara hittar toppen av ett isberg.

under forutsittning att man in-
te far for hog dos. Skulle det

under de senaste aren. For tio ir

sedan ansdgs det normalt med

ett TSH-viirde pé tio, for fem ar

sedan hade normalvirdet dnd-

rats till fem. Numera anser de

Kvinnor drabbas i betydligt
storre utstrickning 4n mén av
storningar i skoldkortelns hor-’
monproduktion.

— Det dr en kvinnlig sjukdom

flesta laboratorier att gréinsen

gfr vid 3,5.
Manga som har tagit prover

och just dérfor missar man ock-
sa diagnosen hos manga mén.
Men med storsta sannolikhet

ske fir man samma besvir som
om man har en sk6ldkortel som
producerar fér mycket hormon.
Biverkningarna sldpper direkt
nér medicinen gér ur kroppen,
forklarar Bo Wikland, som pé-
pekar att det ibland kan beho-

vas ett litet tillagg av T3.

for att kontrollera skoldkor-

gar ocksd manga omkring med

telns funktion far besked om att
de ligger mmom ramarna for det

ingenting trivialt, det kan ge s

svira besvir att man blir sjélv-
mordsbenégen.

Skoldkorteln, vars medicin-
ska namn #r tyreoidea, dr vik-
tig for manga av kroppens

normala. Men det betyder inte

automatiskt att de 4r friska.
Den vanligaste medicinen

mot problem i skoldkorteln he-

ter Levaxin._Men eftersom alla

nte idr dverens om vad som &r

en létt hypotyreos utan att veta

~om det. menar Bo Wikland.

— Det dr viktigt att pa ett ti-
digt stadium testa for bide
dver- och underproduktion i
skoldkorteln. Jag tycker inte att
man ska skriva ut antidepressiv
eller lugnande medicin innan

funktioner. Bland annat produ-
cerar den véra viktiga dmnes-
omséttningshormon.

Hypotyreoes ir samlings-
namnet pa alla sjukdomar man
kan fa nir skoldkorteln produ-
cerar for lite hormon. Struma ér
den mest vdlkidnda, men man
behover inte ha nagra knolar pa
halsen for att ha fel pd skold-
korteln. Vad som utléser pro-
blemen vet forskarna inte. Det

finns dock en stark drftlighet.

Om ndgon ndra sldkting haft

friskt och sjukt nir det giller

skoldkortelns funktion, dr det

problem, dr du en riskpatient.

Hormonsvangningar 1 sam-
band med graviditet och forloss-
ning, men dven klimakteriet, ver-
kar kunna utldsa sjukdomen, En_
del insjuknar akut, men de flesta

far 1 stillet mycket vaga symtom

som kommer smygande och som
ofta feltolkas som normala teck-

en pd aldrande.

Hyperityreos kallas det nir
man 1 stéllet har en &verfunk-
tion i skoldkorteln. Det dr inte
alls lika vanligt, men nog sé be-
svarligt.

For att stélla diagnos tar dok-
torn blodprov som visar nivan
pa de viktiga hormonerna T3
(trijodtyronin), T4 (tyroxin)
och TSH (tyroidstimulerande

78

3 q 53 £0
Be doktorn att fa
ta ett blodprov
Att skéldkorteln inte fungerar
som den ska och producerar
for lite hormon, kan ge sym-
tom som liknar de som upp-
star vid brist pd vitamin B12.
Det dr l4tt att ta miste. Dér-
for bor du be din likare att ut-
reda om du lider av sd kallad
underproduktion i skdldkor-
teln. Det gors med hjélp av eft
enkelt blodprov.
De symtom det géller dr:
B Trdtthet
© Kraftloshet
& Daligt ndrminne
® Nedstdmdhet,
depression
® Aggression
@ Hagldshet
® Délig koncentra-
tionsférmaga
® Vark i leder och
muskler
® Viktuppgang
# Torr hud
® Skora naglar
% Haravfall
& Trég mage
® Heshet
& Domningar

man tagit blodprov f6r att even-
tuellt kunna utesluta bida m&j-
ligheterna till patientens be-
svir, stiger Bo Wikland.

For att diagnosen “under-
funktion i skoldkorteln” ska
stillas enligt géllande praxis 1
sjukvérden, ska man ha hogt
TSH och lagt T4.

— Méanga av mina patienter
uppfvller inte dessa kriterier,

_men de mar uselt 4nda. siger

Bo Wikland.

Med cellprov frin en sa kal-
lad finnalspunktion kan man
pavisa om det finns en inflam-
mation i skoldkorteln, som ty-
der pd att den inte fungerar som
den ska — trots att blodproverna
ar okej. En studie visar att s

Jag undrar om han har nagon
teori om varfér sd méanga av
hans kolleger hellre skriver ut

starka, ibland vanebildande 13-

kemedel med ménga allvarliga
biverkningar, 4n Levaxin.

~ Kanske beror det pi media.
Om tidningarna skriver mycket

om depression och angest hg-
ger det néra till hands for bide

lakare och patienter att koppla

alla diffusa symtom till just de

sjukdomarna,
Kanske #r det sa. Nir en ny

medicin lanseras finns det en
stor budget for marknadsforing

.och det resulterar ofta i tid-

ningsartiklar. Vi journalister
vill forstds beritta om nya
framsteg. Levaxin, & andra si-
dan, &r ett gammalt likemedel
ddr marknadsforingsbudgeten
tagit slut for linge sedan.

— Men det dr fortfarande ef-
fektivt. For ménga betyder be-
handlingen med skoldkortel-
hormon att de fér livet tillbaka.

Det iir bara trikigt att veta att sa

ménga inte far rétt diagnos, sé-

manga som 40 procent av kro-

niskt trotta patienter har en pa-

ger Bo Wikland. O

giende inflammation i skold-

korteln. Mindre in hilften av

dessa hade samtidigt avvi-

kande resultat 1 laboratorie-

proverna. Med hjidlp av

finnalspunktion kan man
alltsa bétire och sdkrare
identifiera  patienter §
som behover behand-
ling.

Brist pd skoldkortel-
hormon behandlas med 3
Levaxin, alltsd etr till-
skott av hormonet T4. Det




