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»Svenska Endokrinologforeningen
maste utbilda vardcentralerna”

52 SCCess #4520

| slutet av april genomférdes pa blogg.visit-
stina.com en enkat som vande sig till skéld-
kortelsjuka. 144 svarade pa de 14 fragorna som
stilldes. Det &r pa sina hall skraimmande ldsning.

55 procent anger Levaxin som sin medicin och sex pro-
cent anger "naturligt” skoldkortelhormon. At siffan iir sd
hog for Levaxin och si lig for ssmmanlagda "naturliga”
preparat (Armour Thyroid, Nature Thyroid och Thyroid)
férvinar egentligen inte.

Dels iir det svirt att driva igenom att f prova ett alter-
nativ till Levaxin och dels kan det vara si art de som diter
"naturligt" mir hyggligt bra och diirfor inte behver sika
hyjilp pé niitet och har diirmed inte sett att enkiiten fanns.
Hiilsan tiger still si att siiga.

48 procent anger att man inte ér ndjd med Levaxin. 16
procent anger att man inte ir nijd med kombinationen
Levaxin + Liothyronin, men fem procent kiinner sig
ndjda. Nio procent iir néjda med der "naturliga” skaldkér-
telhomonet och endast tvi procent éir inte néjda med det.

I en annan friga skulle miendet graderas frin ett ll tio.
Hela 65 procent hamnade pa undre halvan av betygsskalan.

Nedsatt binjurefunktion

Bland skéldkértelsjuka diskuteras binjurefunktionen
mycket. En friga lod Ater eller har du itit Prednisolon
eller annat kortisonpreparat f6r "utmattade™ binjurar?
Frigan var relevant si till vida art det pa burkarna med
Levaxin stir att binjurefunktonen ska kontrolleras innan
medicin siites in.

Det finns likare som inte kiinner till den informatio-
nen. Giorde de det skulle formodligen fler patienter 3
testa ett tilliigg av kortison. 89 procent anger att de inte
har étit ndgon form av kortison. Sex procent anger att
kortisonbehandling fungerat tillfredsstillande.

Hiir fick man ocksa skriva sjilv om man tagit binjure-
funktionen i egna hiinder och flera har angivit att man
dter Adrekomp som tilligg. (Adrekomp dir et kosttillskott
som innehdller binjureextrakt i kombination med antiox-
idanter, reds anm.)



En annan friga l6d Hur minga likare har du beséke
med anledning av din skoldkortel? 24 procent anger att
man besikr tio eller fer likare med anledning av skéld-
korteln. Slir man ihop évre halvan ér det hela 40 procent
som anger att man besékr fler éin sex likare med anled-
ning av denna "lilla enkla dkomma™.

Lang véntan pa diagnos

Friga 8 iir pinsam [or den svenska likarkaren. Hur
ling nid rog det innan du fick diagnos? 46 procent fick
diagnos inom ett ir och det dr absolut godkint om
man ir snill, ovanfér det dr det absolut inte godkiint.
45 procent behovde vinta pd diagnos mellan tva och sju
ar. 17 procent av dessa ligger pd sju drs diagnostid eller
dver! Hela nio procent har alla symptom, men dnda
ingen diagnos,

Friga 9 giller var man ir patient. 52 procent anger
hiir viirdeentralen. En extremt hisg procent éir missnijda
med sin medicinering och en forfirligt hésg procent har
fart viinta och fir viinta vildigt linge pd diagnos. Svenska
Endokrinologféreningen borde dra ere strd ll stacken
hir, siitta in en stit och kéra utbildningar fér likare pa
virdeentralerna.

Friga 11 talar ocksa fér att utbildningen miste bli
bittre. Fragan lod Vilka prover tar du vid dterbesiken?
16 procent tar kontrollprover pi endast TSH! 23 procent
fir diven ta T4 vid dterbesiken. T3 lever dessviirre sitt liv
i skymundan. Partienten iiter i allminher Levaxin (T4)
som i kroppen ska omvandlas till T3 (energi) — dirfor
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miste fiven T3 kontrolleras annars har man absolut ingen
kontroll pi om medicinen gir ut i kroppen som den ska
cller inte.

Aterbesék ingen sjdlvklarhet

16 procent anger att man inte vet vilka prover som tas,

att man inte har nagon koll pi det. Hiir méste patienten
sjilv ta ett stirre ansvar, Det finns likare som anser att ett
TSH pa 15 ir "riitt s normalt, vi viintar och ser”™. TSH pa
15 dr INTE normalt. Det ir inte normalt niir det dr 6, 7
och 8 heller. Tolv procent anger att de inte ens kallas il
drerbestk. Hur detta kan komma sig édr miirkligr. Anser
likaren att patienten éir normal sa snart denna fitt piller-
burken i handen?

Enkiiten avslutas med Skulle du siiga att du trots skéld-
kirtelsjukdom kan leva ett normalt liv? 25 procent anser
att de kan leva ett normalt liv, men 38 % svarar nej och
38 % att det funkar, men att det inte dr mer éin si. Hur
sjukdom 1 skésldkérteln kan klassas som en enkel sjukdom
att dtgiirda och till och med bota enligt en del likare édr
for mig et mysterium.

Hela rapporten samt vad 67 av
patienterna skrivit nir de fitt "prata
frict” finns att liisa pd blogg.visit-
stina.com. M
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Vi lottar ut tre paket med blandade produkter som
passar bade kvinnor och min fran Dr. Hauschka.

(Varde 815 kronor).

Obs! Du maste vara prenumerant pa Medicinsk access
fér att kunna deltal Ange &ven ditt Id-nummer (star
pa baksidan av tidningen) och skicka in ditt svar till
T&M Media AB, Fiskvik 100 820 70 Bergsjo cller
maila tord@medicinskaccess.se senast den 30 juni!
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