“Astrott och fangen i sin egen kropp”

- lakarnas inkompetens tar langsamt dod
pa 0ss med for 1dg amnesomsattning

Du har oss omkring dig. Sjukdomen syns inte ut-
anpa oss, men vi finns.

Jag kallar oss skéldpaddor. Vi dr sjuka i skdldkorteln.
Detta livsviktiga lilla organ som sitter mitt pa halsen
kan orsaka enorma problem nér det inte fungerar.
Utan dmnesomsattningshormon dér vi och fram
tills befrielsens stund &r inne &r det en lang och
plagsam vantan pa déden.

Under 2013 skrevs skldkortelmedicin (Levaxin eller Euthyrox)
ut till 400 000 patienter i Sverige. Av dessa var 327 000 kvinnor
och 66 000 méin. | jimforelse med 2006 ir det 90 000 fler(1)
Sjukdomar i skéldkérteln idr en galopperande farsot med
stort misrkertal di alldeles fér minga blir feldiagnostiserade
— eller inte diagnostiserade alls. Vi iir si jobbiga atr Likaren
alldeles for ofta ginger tar till alla méjliga diagnoser for
att bli av med oss. Depression, utbriindhet, ibromyalgi och
alzheimer kan bli domen.

Blir inte trodda

Niir det giiller nedstimdhet éir der Lite ate svara ja niir vi hir
fragan om vi iir deprimerade upprepas ging pa ging. Det iir
syilvklart att vi dir nedstimda niir vi inte blir hérda, inte trodda
och fir kiimpa som galningar for att hilla oss uppriitta.

Nedstimdhet éir i mina 6gon en mindre lyckad ke-
misk process i hjiirnan. Sidan nedstimdher har inget med
skildkérteln att gira. Cancer botas inte med Alvedon och
"lyckopiller™ loser inte skéldkartelproblematiken.

Det hiinder att skéldkartelsjukdomar tas upp i media.
TVA4 har haft inslag i morgonsoffan, SVT:s Friga doktorn
har ocksi haft oss pd agendan och tidningar skriver. Likare
som blir intervjuade séiger att det iir en enkel sjukdom att
diagnostisera och en enkel sjukdom att behandla. Hiir
anviinds tll och med ibland ord som "litt att bota™. Men en
skoldkortelsjukdom ir kronisk och géir dirfér inte att bora,
Det iir livsling medicinering som giller.

Jag har bloggar i snart dtta &r om hur der iir art ha lig dm-
nesomsittning, Hundratals kommentarer, mail och samtal
frin medsystrar, uppblandade med ndgra fa min, vittnar om
vilka oerhirda pafrestningar en skildkortelsjukdom ér bide
for drabbade och anhériga.

Via bloggen har jag genomfort en enkiit. 49% svarade att
de fick viinta SJU AR eller liingre pi diagnos. Sex procent
fick diagnos inom sex alternativt fem dr. Atta procent upp-
gav att de har alla symptom, men ingen diagnos. 15 procent
fick diagnos dirckt.

Manga bortférklaringar
Har du symptom pid for hig imnesomsiittning blir det fart
pd likarna. Du tappar snabbt 1 vikt, har hyirtklappning och
diarré. Lig imnesomsiittning déiremot gor oss ohyggligt
trijtta, vi tappar har, har triiga magar, fryser, har stela leder,
ddligt minne, koncentrationssvirigheter, torr hud och en
mingd andra symptom.

Om lig dmnesomsiittning inte syns i provsvaren vid
firsta anblicken avfirdas vi som lata — patienten ér tjock
och klassas direkt som lat. Trétthet forklaras med att vi

lever i et stressat samhiille och trg mage firklaras med atr
vi dter fel. :

Alla symptom kan ha normala forklaringar, men siker :
patienten likare ging pi ging kan de inte bortforklaras. Det
prov som likarna éir mest intresserade av iir TSH. Detiiren !
sorts virdemiitare pd hur det stir till i skildkérteln, anser de.
Ar TSH OK struntar de lite vil ofta i att testa vidare. Vérd-
centralen har en virdpeng, prover kostar pengar. Ar patien-
ten tjock dr det sannolike fel kost som orsakar problemen.

Vantar for ldnge

TSH ska i allminher ligga under 2,5 (olika mirtmetoder).
MEN: trots att likarna iir absolut mest intresserade av TSH
kan de avfirda patienter som har 7-8 och till och med 15.
Det éir inte s mycket fiir mycket tycker de. Avvakta. Si gir
ett halviir som iir helvetet pa jorden fér den stackars patien-
ten. Sjilv kan jag knappt sitta upp vid 3,8.

Astrétt och finge 1 sin egen kropp tvingas patienten av-
vakta och séker sedan hyilp. [gen. Kanske Ligger sjukvirden

Vi ar sa jobbiga att lakaren alldeles fér ofta

alzheimer kan bli domen

till proverna T4/T4 Frirt. Visar inte det nigot ér det riite
kért. MEN: Den vanligaste formen av sjukdom i skéldkor-
teln éir kronisk inHammation. Det innebiir att man har anti-
kroppar mot egen produktion av dimnesomsittningshormon.
Man kan ha normalt TSH, hyggliga évriga viirden och hoga
viirden pi antikroppar. Alltsa maste éiven antikroppar testas.
Virdpengen ska riicka till mycket.

Minga som lyckats fi diagnos och medicin (Levaxin ér i
princip ensam herre pa tippan) mir dndd forfirlige diligr.
Levaxin éir hormonet T4, Det ska kroppen omvandla till
hormonet T3 = energi. Alltsi MASTE man testa om krop-
pen tar hand om konverteringen. T3/T3 Fritt gloms OFTA
bort i provtagningen. Ar virdet i underkant tillsitts med for-
del T3 i form av Liothyronin. Det iir redan klart att anviinda
och vandrar snabbt ut 1 kroppen. :

Stor okunskap bland ldkare

I den okunskap likarna lever har 1) minga inte hort talas
om Liothyronin 2) en del tror att det ir licensbelagt 3) en del
lever 1 villfarelsen att det skulle vara ett naturlikemedel 4)
en del siiger att Liothyronin ir en gammal medicin gjord pi
gris som inte anviinds.

Liothyronin tillverkas av samma foretag som Levaxin,
Takeda Pharma. Uppenbarligen iir de diliga pa att mark-
nadsféra det. MEN: Levaxin, med eller utan Liothyronin, ir
inte Takedas giva till minskligheten.
Det finns andra preparat. Om detta
aterkommer jag. W

ganger tar till alla méjliga diagnoser fér att bli av
med oss. Depression, utbrandhet, fibromyalgi och
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