YOkunniga lakare ”tvingar” patienter
till egenimport av Levaxin-alternativ”

Att vara skdldkortelsjuk patient &r en kamp. Ofta
far vi kdmpa flera ar for att fa en diagnos - trots
att det enligt Idkarna &r en latt diagnos att stéilla.
Na&r vi val fatt diagnosen &r vi ofta missndjda med
medicinen.

| Sverige har Levaxin i princip 100 procent av
marknaden. Men pa manga funkar den inte.

Ett halvir kan det ta awe bli drerstilld frin symptomen av for
lig imnesomsiittning, siiger likarna. Jag blev inte drerstiilld
forein jag drev igenom att fi prova licens-
preparatet Armour Thyroid. Det tog SJU
AR att komma dit.

Jag kiimpade som en galning fir att
komma tillbaka ull art kinna mig som en
normal minniska igen. Jag gjorde precis
allt for att forbiittra mitt mdende bade som :
odiagnostiserad och som ditare av Levaxin, diagnosen

Firetagshiilsovirden undrade om jag var
Aygridd eller ridd for mina arbetskamrater
niir jag inte orkade flvga till méten pi hu-
vudkontoret i Stockholm. En géng stod jag
till och med vid diskbiinken och tinkre:
"Hur ska jag orka flytta Provivaférpackningen frin den sidan

korteln. En

diskhon till den andra?™. Di dir man sjuk. Det var hemskt!

Inte galen men galet trott

Det enda jag visste var att jag inte var galen och att det
giillde att bevisa det. Jag gick pi nigon slags terapi som gick
ut pd att sitta i en stol och tinka pd en vacker plats. Det fun-
kade naturligtvis inte. Sedan gjorde jag ett stresstest och hon
som analyserade det hade aldrig sett ett si bra resultat. Just
det. Jag var inte stressad det allra minsta, diiremot ocrhért
frustrerad dver att jag inte blev hérd utan bara avfirdad.

Likarnas stiirsta mérttstock pi frisk och sjuk i skéldkér-
teln dir TSH. T mire fall tog der tvil dr ate passera sjukstrecker
ach antikropparna visade sig di ligga fyra ginger éver nor-
malviirdet. Jag fick dntligen diagnosen kronisk inHammation
i skoldkorteln. En glidjens dag.

Sedan birjade nista match, Den mot Levaxin. Sockerpil-
ler cn]igl min Im_'ning, ]:lg kiinde xi:\srrﬁgcn skillnad efter
fisrsta halva 25 mikrogram-pillret, men det planade ut och
efter tvA minader var jag lika sjuk igen. Ordern var att
komma tillbaka cfter ctt 4r, men jag lyckades tjata mig ull
et nytt besdk efter ett halvir och di blev dosen 50 mikro-
gram. Si héll dert pa.

Efter tre, fyra dr med Levaxin och sedan yrrerligare ett
par ir med tlligg av Liothyronin — ocksi det en kamp for
att fa — lyckades jag driva igenom art f prova Armour Thy-
roid, ett amerikanske Likemedel som fiis pd licens. Att det iir
licensbelagt innebiir inte att det ir nigot hokus-pokus. Det
ir helt enkelt s ate det amerikanska foretaget inte ansskt om
att fa siilja det 1 Sverige.

Trollade livet tillbaka
Med Armour Thyroid blev det abrakadabra. Plésligt fick

Jag fick antligen

kronisk inflam-
mation i skald-

gladjens dag.

jag liver tillbaka. Det var som att gi frin tvi till tio pi tvi
roda sekunder. Der hiinder att jag fir dippar, men jag dip-
pade hela tiden med Levaxin, sd numera iir jag i himlen
varje dag.

Efter dr av kiimpande éir det viildigt litt ate bli desperat i
sin kamp for ett normalt miende. Om en patient inte mdr
bra av blodtrycksmedicinen finns femtioclva andra sorter att
viilja bland. Vi skéldkértelpatienter éir pi grund av likarnas
okunskap, och ovilja att ta tills sig sddant som vi berittar kan
fungera, hiinvisade tll Levaxin, Syilva pastir de sig inte hirt
talas om Armour Thyroid och de som erkiinner
sig veta nigot pdstir att det inte fungerar och "det
sysslar inte vi med hiir™.

Utan Internet hade jag aldrig Fitt veta att Ar-
mour Thyorid finns. Bloggar och andra forum dir
andra patienter beriittade visade vigen. Jag hade
varit hiinvisad till min kammare och likarens ord
“proverna iir bra, du har inga problem med skild-
kirteln lingre”™.

Desperata importerar sjilva

Jag hade tur som lyckades évertyga min likare om

att fi prova Armour Thyroid. Alldeles fér minga
har inte den ruren. I stiillet surfar de ut pa niiter och impor-
terar sjilva fran langr bort 1 fjirran. Vad de fir i paketer har
de ingen aning om. Om det kommer fram. Tullen kanske
tar det.

Alla vet att Louis Vuitton-viiskan pi marknaden i Beijing
inte fir fikta. Varfor skulle likemedel som kips pi internet
vara dkta? Det kan lika géirna vara sockerpiller eller arsenik.
Med likarnas nuvarande strategi tvingas patienterna till
egenimport.

Med tanke pd vilka skumma typer det finns pé internet
kan egenimport vara att skeppa patienten rakt in i disden.
Lar oss fi prova under kontrollerade former. Det iir ren vinst
— samhiiller kan fa en sjukskriven mindre.

Att fylla 1 en ansbkan for patienten om licenspreparat tar

korteln langre”,

ungefir tvd minuter. Sedan ir det Likemedelsverket som
beslutar om apoteket ska fa képa in det. Men spérrvakien
irinte Likemedelsverket. Det dir Likaren som viigrar ta
alternativ medicin till sig. Och da menar jag inte alternativ
som ritter och érter. Jag menar ett alternatv till Levaxin,
Fiir det Anns sidana.

Alle vi skoldkartelsjuka vill éir att
mi bra. W
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