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Varen 2014 genomfdrdes pa blogg.visit-stina.com en enkat som riktade sig till
skoldkortelpatienter. 144 personer svarade pa enkaten och resultatet redovisas pa
blogg.visit-stina.com under rubriken Enkéter. Nedanstaende &r ett tilldgg till rapporten.
Som sista fraga fanns méjlighet att skriva fritt och det som framkom redovisas nedan i
oredigerat skick bortsett fran att namn, e-postadresser och telefonnummer raderats.

D3 jag har turen att ha en lakare i slakten s fick jag snabbt diagnos och féljer med
blodprover kanske var 3e manad, d& TSH, T3, T4 och antikroppar (fanns ej som méjlighet
ovan). Jag kdnner mig ndgolunda frisk, men &r tréttare &n genomsnittet, nedstamd, har lag
sexdrift, tappar mycket har. Klarar &nda av livet ndgolunda. Har alltid varit osdker pd om
levaxin verkligen har ndgon nadmnvard effekt.

Jag har bollats mellan okunniga lakare pa bade privata vardcentraler och "vanliga”
vardcentraler innan jag till slut hamnade hos Norra Faladens vardcentral i Lund. En av de
kvinnliga lakarna dér har verkligen tagit mitt problem pa allvar och &r noga med att alla
hormon ska vara i “linje” med varandra. Det har tagit 1ang tid. Nu tycker jag att jag mar

bra och ar mitt gamla glada jag igen. Jag jobbar och orkar vara igang. Felmedicinering och
stress pa gamla jobbet ledde till att jag fick akut jarnbrist och blev inlagd pa sjukhus. Efter
blodtransfusioner och medicinering och extra koll pa skéldkérteln &r jag i toppform igen.
Ledsen for att det har gatt en hel del &r med eldnde innan jag nu mitt i livet bérjar kdnna att
allt ar bra. Kan njuta av min familj, min hund mm.

Min privat-lakare som skrev ut Thyroid har presis gatt i pensjon. Jag vet inte vart jag skal
vanda meg for at hitta en ny. VC vil inte skriva ut, sa jag blir kanskje tvungen at aterga til
Levaxin, nagot som inte fungerar. Spar derfor pa min Thyroid gjenom at setta ned dosen
nagot, sa jag har litt lengre.

Jag tyckte att det fattades vissa alternativ pa fragorna fér pa allihop fanns inte méjligheten
att sjalv skriva ett svar.

Har flera andra diagnoser sa svaren blir lite konstiga. Har &ven utmattningssyndrom och
B12-brist. Relationen med partnern pagar men var relation var definitivt battre innan min
sjukdom. Den har gjort sa att han har blivit deprimerad. Har anvant bade NT och Levaxin,
mitt ddem férsvann med NT vilket det inte gjort p& 11 manader med Levaxin men sen var jag
tvungen att byta till Levaxin och markte ingen férsamring av det.
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Stort omoijligt att fa remiss till endokrinolog o jag bor &nda i Sthim. Ingen av de allmanlékare
jag har traffat har visat intresse el kompetens fér min sjukdom. Ibland far jag veta att jag
inte behdver &ta Levaxin, medan andra ldkare bollar med doserna, allt fran 50 till 200. Jag
kénner ingen tillit 1angre till lakarkaren. Det verkar som att jag far leva med att vara standigt
utmattad och med dvervikt som &r svar att minska.

doom tog mmin skéld kértel 22 dec 2011 .. sa det var giftstruma men fick reda p& endokrin
ett ar efter det var knnél struma helt frisk .. jag mar otroligt daligt och kan ej vara uppe
yrslen gér mig liggande .. jag ahr ingen endokrin de skriver av mig bort till vardcentralen
igen som inte goér ndgot .. de gjorde en gastric bypass 2010 .. o detta gor att jag ej kan ta
uppmedecinen pdsamma vis .. férséker f& omoperation .. men de vill inte hjalpa mig .. jag
har en hég puls stressad till max yrslen gér att jag ramlar o s vimmar .. far ingen hjalp..

har gjort anméalningar men far tbx med avslag ... Jag lider dagligen mina barn har mist sin
mamma o barnbarnet sin farmor o jag mig sjalv ... =(jag &r 45 ar o kdnner mig dod redan ...

Ar orklds, trott, vark etc och anda sa tidigare ldkaren att jag &r frisk d& mina prover ser ok
ut. Har nu bytt lakare och begért att fa ta prover pd hormoner, T3 etc. Kortisolprov tar man
inte. Jag hoppas att denna lakare férstar mig annars far jag sdka mig vidare - om jag orkar.
Opererade bort skéldkérteln i januari 2014

Haft utmattningssyndrom och medicin mot magsar i tio ar. Atit levaxin i 8 manader

Det har tagit mig tva ar att dterhamta mig fran det att jag opererade bort skéldkorteln.

Jag har haft det valdigt tufft fram till nu men hittat tillbaka med hjalp av h&rmineralanalys,
kostomlaggning och Lio.

Min lakare ar pensionerad och anvander sig av morgontempen som doseringsredskap. Nu ar
jag battre efter manga ars medicinering med Levaxin, foér jag har gjort en kostférédndring och
far Laktosfritt Levaxin.

Jag kan inte svara pa fragan om medicin eftersom jag endast ater Lio.

Det dar med provtagning sa tar de mer prover ibland nar jag ar hos specialist eller om jag
tjatar till mig t3, ferretin och Kobalamin.

Jag begar inga blodprov langre och lakaren har godkant det. Jag kollar endast temp, puls och

blodtryck samt symtom. Andrar min medicinering sjélv enligt symtom, men kollar att temp
och blodtryck fortfarande ligger bra.
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Varden och férmagan att diagnostisera skoldkértelsjukdom &r skrammande dalig inom den
vanliga sjukvarden! Trots manga och tydliga symptom féredrar man att skylla pa allt méjligt
annat, inte minst depression. Lakarna stirrar sig blinda pa de hégst tveksamma prover som
tas. Att man faktiskt kan vara rejélt sjuk trots att dessa prover visar “normala” nivaer finns
ingen insikt om. Att fa gora salivkortisolprov, som &r ett mycket béttre och rattvisande prov
dn serumkortisolprov ar pa de flesta stéllen helt oméjligt. Insikten om hur hormonsystemet
fungerar verkar inte heller riktigt finnas. Alltsa kollar man inte upp ordentligt hur t ex
binjurarna fungerar innan man skriver ut Levaxin. Och naturligt skdldkértelhormon namns
aldrig som ett alternativ till Levaxinet. Okunskapen om naturligt skéldkdrtelhormon ar

rent skrammande! Lakarnas framsta argument brukar vara att det inte ar sakert och inte
tillrackligt testa och utvarderat vilket ar rent nonsens! Som laget &r nu tvingas vi patienter
bli vara egna ldkare! Och "tacken” for det blir att vi manga ganger blir utskallda och/eller
forldjligade av okunniga lédkare och dessutom anses “flummiga” och oansvariga av vanner och
bekanta som inte férstar varfor vi inte litar pa lakarna!

Visst kdnner jag en hoppldshet att aldrig fa tréffa en lakare som vill vara intresserad och
forstdende for denna folksjukdom. Lakaren gar efter provsvaren och aldrig efter mitt maende.
Om jag hade pengar skulle jag sdka privat eller 8ka till ndgot av vara grannlénder dér har
ldkarna en annan syn pa denna sjukdom.

Blivit s@ desperat sa jag kopt levaxin privat men ska nu prova privat sjukvard d& det redan
var 4 3r sen jag bérjade f& symtomen

Hade ett battre liv pa Levaxin och Lio men Lio togs bort och mitt liv blev férstért!

Anser att jag férlorat ca 35 ar av mitt liv med levaxin och under de aren haft en rétt usel
livskvalitet som till slut orsakade sjukpension. Gick pa levaxin upp 20 levaxinkilo. Min teori
ar att ndgot fattas i levaxinet som bl.a. orsakar viktuppgang och att preparatet inte fungerar
fullt ut. Har statt pd Erfas thyroid de senaste 5 aren, fatt en normal livskvalitet och haller

nu vikten. Tyvarr sa fick jag sjélv komma till insikt om annat ldkemedel. Thyroid. Har kostat
landstinget en ansenlig summa pga. symtom som levaxinet inte kunnat avhjalpa. Nu endast
arliga kontroller av hypothyreosen.

Jag ater kortison fér att jag aven har reumatism.

Att ha “dimma”, vara trég, tappa ord, inte orka, problem med sémnen, standig yrsel, standigt
huvudvark, vark i leder, mm, mm. Livs kvaliten ar mycket samre...

Jag ater ingen mjdlk,oftast glutenfritt, ndstan inget socker, jag smaéter inte. Jag rér mig
mycket i vardagen, gar alltid i trappor, gar till bussen, till affdren, etc. Tranar gigong. Har
gjort en inre resa under nagra ar, &r mer balanserad inifran. Har haft struman i snart 7 ar, har
varit jattesjuk men blir battre och starkare fér varje ar. Det handlar om livsstil, livsménster,
ryggsdcken, medicinering, att ge saker och ting tid, att vara nojd inifran.
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Fick kdmpa lange med att fa min diagnos Graves, visste sjélv vad jag drabbats av men
ldkarna skyllde pa influensa, 6vergangsaldern, stress med mycket mera. Jag har diabetes typ
1 sa till sist sa vagrade jag lamna doktorns rum férrén jag fick en remiss till Radiumhemmet

remiss mest for att bli av med mig och nér jag kom till Radiumhemmet sa var mina véarden
jattedaliga och da fick jag béras in av min make. Ldkaren hade aldrig sett nagon sa sjuk i sin
giftstruma och da hade jag kdmpat i 6 manader med flera olika lakare.

Prover tas pa T4 OCH pa TSH, det alternativet fanns inte med. Anser att det ar en
vardskandal nar det géller oss skk sjuka. Bdde bemétande och omhandertagande &r under all
kritik!!

Jag vill se andrade riktlinjer for hypotyreospatienter i Sverige. 1) Forbattrad diagnostisering,
dar man inte bara utgar fran referensvdrden utan anamnes och symtom. 2) Att patienten far
prova andra mediciner an Levaxin som Liothyronin och naturligt grisskéldkértelhormon 3) Att
det vid varje ldkarbestk inom varden tas blodprov géllande hypotyreos fran 0-100 ars alder,
for att uppticka sjukdomen mycket tidigare 4) Vid diagnos, fa kontinuerlig uppféljning livet
ut féor om dosen behdver andras eller annan medicin ska tilldggas eller bytas. Och om andra
foljdsjukdomar har uppstatt och fa hjélp med dem.

det &r trist att man inte blir tagen pa allvar av alla lak o att det ska ta san tid o fa hjalp!!

Lakare borde bara mer intresserade av att hjalpa/bota manniskor éan bara vifta bort de forslag
pa alternativ vi kommer med. De borde ocksa f& mer utbildning om skéldkérteln och inte bara
saga att "att det &r en l&tt sjukdom att bota”. Vilket da ju inte stimmer.

Jag hoppas att jag far en lakare som ser helhetsbilden att skéldkértelproblematiken speglar
pd andra omraden ocksd och inte ta t4 och tsh utan mycket annat ocksa. Jag far alltid till svar
att det ligger inom referensvérdet. SA SKARPNING VARDEN!!!

Képer Lio fran utlandet. Har inte tagit nagot prov pa flera ar. Gar efter hur jag mar. Tar jag
prov ar TSH &nda knappt matbart. Jag skickar 6ver internet till vardcentralen varje ar och

far ett nytt recept p@ mer levaxin. Ater 250 levaxin och 12.5 - 25 lio varje dag. Mar toppen.
Hade jag foljt lakarnas rad hade jag &tit for liten dos och matt mycket sémre. Man maste vara
palast och kunna sjalv. Har varit tvungen att braka med nagon ldkare. Har inga antikroppar.
Hade 70 i TSH vid diagnos (var ratt dalig... jobbade &nda heltid) fick inte bli sjukskriven...

Fick g& obehandlad i 10 ar, eftersom TSH,T3 och T4 1&g inom referens. Gick ner mig sa
totalt, Bltr 220/110, bara satt i en stol orkade ingenting. forst efter antidepressiva och
psykologkontakt bérjade ldkaren soka fysiska orsaker. D8 forst togs proverna som visade pa
Autoimmun Hypothyreos s.k. Hashimoto, med skyhéga védrden. Minst 10 bortkastade ar pga
okunskap hos ldkarna. sa bedrévligt.
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Fér min del ar det varst med myxddemet, det gér att man alltid kéanner sig klumpig som en
elefant och det ar fult dessutom.

Har tagit blodprov genom aren som inte visat ndgot fel pa skéldkérteln men har haft ca 80 %
av symptomen som finns pa féreningens sida. Gick till privat |&kare som konstaterade hypo2
och skrev ut Lio till mig. Hon har tyvérr stangt sin klinik. Har dock fatt min sjukskrivande
|dkare att skriva ut Lio i &r och for nasta ar (hen slutar vid arsskiftet som ldkare). Mar mycket
bé&ttre pa Lio, har inte s& mycket hjarndimma, vérk och trétthet men kdnner mig &nda inte
frisk. Har fatt mer susningar i dronen men vet inte vad det beror pa. Hoppas nu pa att Lion
ska gora sa att jag blir av med mitt myxédem - ser ut som en michelingubbe :-)

Min dotter var vara 6 ar nar hon fick diagnosen.. Hon fyller 8 &r nu till sommaren.. Jag tycker
att vi har fatt valdigt dalig info av varan lakare..

Jag har inte alltid kunnat jobba. Det &r nastan 7 ar sedan jag fick de férsta symptomen... Jag
har dven &tit t3 och t4 (inte pa recept)

jag har precis bérjat med Erfa Thyroid s jag kan inte sdga om jag &r ndjd &n.

Jag har stora problem med att det tar 1&ng tid i kroppen nér jag férandrar dosen Levaxin
vilket bidrar till att det &r svart att hitta ratt dos. Ingen allmanldkare orkar med detta sa jag
képer privat foretagshalsovard vilket &r dyrt.

M3r lite battre med LCHF. Tycker annars att det g&r lite upp och ner av ndgon anledning jag

inte har lyckats lista ur. Tycker inte varden berattar eller férklarar nagot, allt jag kan har jag
l&rt mig pa néatet. Att standigt frysa och att vara trégténkt &r mina stdrsta problem. Bérjar fa
myx6dem, samt ont i en del leder.

Just varit och tagit nya prover och ska férséka fa remiss till endokrin pa sjukhuset for vidare
utredning. Kénner inte att levaxin récker och livet bérjar bli urlakat och trakigt. Kan inte
hantera motgangar, trott och gnallig alltid och har inget tdlamod med man och barn hemma.
Jobbar for att jag maste, men orkar inget mer.

varit hos mer an 10 lakare: privata, egna remisser till specialister(endokrinologen,
kardiologen, neurologen) samt vardcentralen (flera olika ldkare) dit jag blir skickad, eftersom
prover ar ok.

Det borde uppméarksammas mer att barn ocksa kan fa det! Inte bara 40-50 aringar eller 30
aringar som har varit gravida.

Medicinerat 2 ar och ligger pa “ratt varden” men upplever att levaxinet inte hjalper fullt ut.

Den enorma tréttheten, trogheten och migran/yrseln/illamaende kvarstar. Hade énskat jobba
halvtid for att orka med men det ar inte maéjligt.
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Tog alldeles fér Iang tid att f& min diagnos. Efter att jag fatt den tog det ca 3 ar innan jag
madde hyfsat igen,6kade levaxinet mycket langsamt. Idag mar jag bra, har néstan fatt ett
nytt liv. jag &r sa tacksam men jag var sjuk fér manga ar, ndr mina barn var sma.Den tiden
far jag aldrig igen.

Svensk sjukvard kan inte mycket om skdldkértelsjukdomar, och inte underléttar det med alla
vara o engagerade hyrlakare

Det tas alltid T3, T4 och TSH varje gang prover tas. Jag har &tit Adrecomp (Alpha Plus)

i manga ar for att stotta binjurarna. Nu m&r mina binjurar bra och jag har slutat. Jag har
sedan en tid bérjat med Tyrosin ( Holistic) som stéttar Hypofysen. S& nu har jag kunnat
sanka dosen med Litothyronin. Jag ater en hel del kosttillskott och &ter bade gluten-

och laktosfrikost. Kanner att jag gor stora framsteg och har en bra behandling av min
hypothyreos.

Far hela tiden héra att jag &r svarinstélld. Dr vill att jag gar ner i vikt for att ma béattre, men
p.g.a. hypotyreos och PCO har jag svart att ga ner. Far hdja medicinen p& hésten och sinka
den pa varen. De vill inte skriva ut T3 till mig fér att se om jag mar béttre. Far ingen remiss
till edokrinolog.

Far inte remiss till endokrinologen fast jag begart och de tar inte prover for binjurarna fast
har begart det.

Har fatt flera missfall pga sjukdomen och har svart att bli gravid. Kdmpar nu med att fa
komma till endokrinmottagning och ev fa battre medicin.

Varfor kan inte lakarkaren uppdatera sin utbildning om binjurarnas betydelse vid
utmattningssyndrom ?? Varfor maste vi sjalv forska och hitta var diagnos, fér mig tog det
5 &r ?? Varfor skall vi sjalv bekosta privat Lékare och privat laboratorium ?? Om Lakarkaren
hade kunskap om detta, d@ hade jag ej behdvt bli utférsdkrad och utanfér systemet.

Jag &r nu 24 och har matt daligt sedan jag var kanske 15. Av alla ldkare jag besékt pa
vardcentraler runtom i landet sa har ingen kunnat forklara nagot for mig. Jag kom sjalv

pd att jag behodver testas for amnesomsattningen och det fick jag skélla ut en lakare for

att fa géra(han var naprapat pa “fritiden” och tyckte jag skulle betala honom 2000 kr for

en behandling dar istéllet fér nat annat). Nu, flera ar senare, sa kan jag mer an varje

lakare jag traffar. Jag har last bécker av bland annat Dr David Brownstein och genom det

har jag bestallt tillskott ifran Amerika och behandlar mig sjalv med bland annat en stark
jodblandning, och érter som ska hjalpa binjurarna. Nu star jag i en fas dér jag letar efter en
kunnig ldkare att hjalpa mig se hur det pdverkar mina prover och géarna skriva ut kortison och
naturliga hormoner istéallet for Levaxin... Tack fér ordet.

www.visit-stina.com - info@visit-stina.com



Blev i bérjan klassad som psyksjuk o fick ga till Vuxenpsykiatrisk mott. Dér fick jag tréffa

3 olika psykiaters som gav mig diagnhosen Paranoid psykos med hdrselhallucinationer! Fick
medicin som jag slutade med efter 1 v. Lénsférsakringar Sjukvard var de som ville jag

skulle testa hormoner, s det var en privat gyn ldkare som testade positivt for hypo. Dalig
uppféljning efter det. Alldeles foér lange mellan héjn av Levaxin. Bérjade 2004 pa 255 mcg och
ar idag uppe pa 125 mcg som jag de sista aren héjde sjalv.

Har ocksa diagnosen Fibromyalgi ?? Av en lakare Kronisk trétthet (ME) Kanske allt egentligen
beror pa felbehandlad skéldkortelsjukdom??

Fick diagnosen redan 1994 efter att ha blivit utmattad och sénderstressad. Under manga
ar fungerade jag ganska bra pa en 18g dos Levaxin. 2003 var jag utsatt mycket svar stress
och da blev problemen vérre. Jag har sedan dess fatt héja och sanka dosen Levaxin fran
50-175 mg. 2010 fick jag ocksa lagga till Liothyronin 20 mg 1 ggr/dag. Mar trots det inte
bra och har nu fatt ta ytterligare en Liothyronin 20mg p& em. Jag gar pa stdndiga kontroller
men lakaren kontrollerar bara TSH, T4 och T3. Nyligen bad jag om att fler prover skulle tas
som antikroppar och da visade det sig att jag 18g ganska hogt. Skulle vilja prova naturligt
skoldkortelhormon men min lakare tror inte pd det och menar det &r svart fa licens.

Letar efter en ldkare som &r villig att sdka lincens. Jag har ocksa tvingats prova 7 olika
antidepressiva mediciner och flera olika psykologer men inget har hjalpt. Mitt liv ar idag
mycket begrénsat och jag vet aldrig hur jag mar fran en dag till en annan. Det &r mycket
psykiskt pafrestande. Min hégsta dnskan &r att f& m& bra, men var kan jag hitta hjalp.

Jag fick hypotyreos nér jag var 12 ar, 1947. Det tog fyra ar innan nagon ville ta prover pa
Kronprinsessans barnsjukhus i Stockholm, fast jag sjalv sa, att kan det inte vara skoldkdrteln.
Troligen skulle en 12-aring inte yttra sig vid den tidpunkten! Kom efter 43ar till en privatlakare
som sa direkt, innan ndgra prov tagits, att det syntes lang vég att det var skoldkorteln. Jag
stannade i vaxten, var 142 cm néar jag var 16 ar. Hormonutvecklingen avstannande helt, kom
sen aldrig igdng igen, ddremot blev jag 166 cm 18ng med tiden, det tog ca 6-7 &r. Har nu pa
grund av osteoporos ( 57 ars kortisonbehandling fér SLE) krympt till 159 cm.

Har kdmpat for att fa naturligt skéldkdrtelhormon i flera ar, har nu antligen fatt en licens och
recept men inte fatt svar fran lakemedelsverket an.

Bor i Norge, fick inte hjalp av min(a) husldkare. Var tvungen att séka privatlakare, av han fick
jag Lio, som jag mar battre av. Det jag vet &r att nar mina antikroppar ar héga mar jag riktig,
riktigt daligt, har fatt pavist alla 3 typerna av antikroppar. Jag har alltid 3-4 dagar per manad
nar jag ar i dalig form, annars gar min energi till jobb, jobbar heltid och &r aldrig sjukskriven,
orkar inte s& mycket mer. Har lagt om kosten efter rad fran andra "skéldpaddor”. Saknar
intresse fran lakarkaren, bland annat om den autoimmuna aspekten, och samband med andra
sjukdommar.
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Mina symtom ar dé’]ligt minne, ingen motivation, stel i leder, svullen i fingrar och dvre
dgonlock, trétt, barnlés, mm Livet fungerar men hur ser det ut om 10 eller 20 ar? Sténdig
vark, sdndervarkta hander? Fasar for tanken om man inte far battre hjalp och inte
uppmarksammas

Fraga 13 forutsatter att man gjort slut med sin partner, vilket jag inte har. Dock kunde saker
vara battre, vilket ar varfér jag svarade som jag gor.

Jag kénner att man fasar in sig i ett sa kallat normal tillstand. Det finns de som har det vérre.
Det kanns frusterande att ndgon gang per ar kontakta VC for att 6ka pa Levaxinet utan att
de gér sa mycket mer. Tack for att du tar tag i denna stora fraga for oss som lider av denna
sjuka.

gar fortfarande pa att fa dosen instélld, i 7ar !! viktékning fran 58 till idag 78 , idag &r jag
dverviktig o kan inte g& ner o behdver verkligen hjélp , annars sa vet jag inte vad jag ska ta
mig till

Otroligt férakt gentemot oss. Jag var nu hos en endokrinolog och fick &n en gang veta att
jag var frisk och att min sjukdom inte var vetenskapligt bevisad. Alltsa existerar den inte.
Mina prover ar bra, ligger inom referensvérde. Det &r ett Moment 22 varje gang jag gar till
en lakare. Allt ar dverviktens fel, om jag sa kommer in med kluvna hartoppar. Ingen ser
overvikten som ett symptom. N&r jag i borjan sokte hjalp fér den sa kunde jag se hur det
drogs ner en rullgardin framfér 6gonen p& dem och de slutade lyssna. Med aren har manga
andra symptom visat sig men Gud férbjude att det ar skéldkérteln. Nu har jag fatt tid till en
ldkare i Danmark och hon ar mitt sista hopp.

Jag bor utomlands och &r mamma pa heltid, det &r tyvéarr inget alternativ for mig att vara
sjukskriven da ldkare vagrar att hjalpa mig. Tva ldkare har sagt att det &r en bra ide att jag
sjalvmedicinerar. Jag bor I UK. Jag bérjade precis ma bra pa naturligt skéldkértelhormon och
dven binjurar holl pa att laka men sedan krashade de pga flera olika anledningar. Nagra var
stress, dalig sémn, antibiotika och tabletter mot svamp.

Provsvaren: Aven TSH, men det gick inte att vélja. Matt jattedaligt i manga ar, forst utan
behandling och sedan med bara Levaxin. M3r nu véldigt mycket battre, med T3! Men
fortfarande starkt begrénsad i vardagen. Har fatt kdmpa mycket, har varit utférsakrad i flera
ar innan jag fick sjukpension osv. Vi vill ha en mer effektiv diagnostik och behandling!!!

Fraga 11; saknas alt TSH + T4 Fritt + T3 Fritt Fraga 12: saknarfar du provsvar utan att ens

be om dem Fréga 13: sakanr fungerar din relation (mer eller mindre bra) trots din sjukdom,
ar din relation férandrad etc
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Diagnosen gick fort att fa (ca 15 ar sen) men att jag inte mar bra trots medicin vill ingen tro
pa. Jag &r bara "gammal och trétt “(49) och évriga symptom beror pa “depression”... (I!)
Ingen lyssnar, provsvaren ar ju bra...

Jag har svart for att fa lakare att ta mig pa allvar. Jag &r kraftigt 6verviktig och har valdigt
svart att ga ner i vikt. Jag har dven stora problem med vatskeansamlingar i kroppen vilket

enligt min mening ar anledningen till en stor del av min évervikt.

Vart far man tag pd nagon som tar en pa allvar. Jag orkar inte kdmpa snart. Allt blir lidande.
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