TEMA
HORMONER

— kroppens budbdrare

Trott eller pigg, hungrig eller matt, stressad eller avslappnad
— hur du mar just i denna sekund ar effekten av miljoner och ater
miljoner instruktioner som skickas ut till dina celler med blodet.
Dessa molekylstora arbetsordrar sdger at dig att bli pigg nar
det ar ljust och trott nar det ar morkt, och de ger dig extra kraft
ndr du behover den som bdst. Men nar hormonbalansen rubbas,
och posten inte kommer fram som den ska,
da kan resultatet bli 6desdigert.

TEXT Gustaf Brickman



a system ar sd komplexa som det
minskliga hormonsystemet, det
endokrina systemet. Runt om i krop-
pen star kortlar som skoldkorteln

och binjurarna redo att utsondra sina
specifika hormon. Hormonerna &ker
sedan rorpost genom blodomloppet
ijakt pa just sin” typ av mélcell. Vil
dér dockar de med cellen och leve-
rerar sitt budskap. Allt detta sker pa
molekylar niva, i blixtsnabb takt och
dygnet runt.

- Hormonerna reglerar pa s sitt
olika kroppsfunktioner och styr 4m-
nesomsattningen i dina organ. Kort-
larna reagerar pa savil inre som yttre
omstéandigheter och kidnner hela tiden
av vilket behov det finns av att utséndra olika hormon, forklarar
Pontus Curman, endokrinolog pa Ersta Sjukhus.

NAR DU BLIR PIGG PA MORGONEN &r det bland annat for att hor-
monet kortisol skickas ut till dina celler, och ett annat hormon
- melatonin - ar inblandat i att gora det motsatta pa kvéllen.
Insulinet reglerar dina blodsockernivaer och skoldkortel-
hormon ser till att din &mnesomséattning ligger pa ritt niva.

Hur vet da binjurarna att det dr dags att skicka ut kortisol
till dina morgontrétta celler? Jo, de far sina egna instruktioner,
ocksa i form av hormoner, fran hypofysen — som i sin tur styrs
av hypotalamus i hjarnan.

- Hypotalamus ar lite av kroppens hormonella dirigent.
Hypofysen dr den 6verordnade hormonella korteln i kroppen
som siger at manga av de andra kortlarna vad de ska gora. Och
tillsammans utgor detta system ett av kroppens allra viktigaste
verktyg for internkommunikation.

... ordet hormon kommer
fran grekiskans hormon,
som betyder driva pa.

... alla flercelliga organismer
har hormoner, dven vaxter.
... laran om hormonerna
kallas for endokrinologi.

77 Blir det fel nagonstans sa kan
det 14tt ge ringar pa vattnet

och skapa obalans i
hela kroppen.

Pontus Curman, endokrinolog
pa Ersta Sjukhus

DET AR INGET LITET UPPDRAG som hormonerna ansvarar for och
det finns minst sagt mycket att gora. Den dagliga driften med
att reglera hunger och sémn &r en del, men hormonerna spelar
ocksa en viktig roll i var utveckling fran foster till vuxen mén-
niska. Konshormoner styr till exempel konsutvecklingen under
fosterstadiet och ar viktiga for fertiliteten langre fram i livet.

Med en sa viktig funktion vill det ju till att systemet fungerar.
Och tyvirr finns det ménga saker som kan rubba den viktiga
balansen.

- Hormonsystemet befinner sig hela tiden i ett vagspel som
handlar om att skapa en bra balans i kroppen. Blir det fel na-
gonstans sd kan det litt ge ringar pa vattnet och skapa obalans
i hela kroppen. Och det gar séllan omirkt forbi for dem som
drabbas, siger Pontus Curman.

INFLAMMATIONER, INFEKTIONER, blodningar och sma tumorer i
kortlarna ar nagra faktorer som kan stora systemet. Ofta genom
att utsondringen av hormon minskar eller 6kar. For att anvanda
brevbararanalogin igen - antingen kommer inte posten fram
eller sa fylls inkorgen med en massa o6nskad skréappost. Och
inget dr att foredra.

- Diabetes typ 2 och hypotyreos dr tva exempel pa sjukdomar
som beror pa hormonrubbningar. Nar det géller diabetes typ 2
handlar det till stor del om att kroppen utvecklar en resistens
mot insulinet och darfor inte kan reglera sin blodsockerniva.

Och dven om manga hormonella rubbningar ar genetiska,
kan en sund livsstil gora mycket for den hormonella hélsan.
Inte minst kosten.

- Diabetes typ 2 &r ett exempel dir daliga matvanor kan
skapa hormonella rubbningar, men inte det enda. Det &r ocksa
viktigt att fa i sig vitaminer och mineraler eftersom de utgor
viktiga byggstenar for hormonerna. Utan jod kan kroppen till
exempel inte producera skoldkortelhormon, forklarar Pontus
Curman. ®
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herades till exempel tillvixthormonet GH fran hypofysen
pa doda ménniskor. Forfarandet upphorde dock efter att
det blivit kéint att det ocksa kunde fora med sig smitta
fran den dode.

” Om man fﬁ/r fﬁr Vanligast ar i dag i stallet att hormoner framstills pa

syntetisk vag.

mkaet hormontill_ - Vissa hormon kan byggas av bakterier i labbet.

Genom att tillsdtta specifik arvsmassa sa kan man lura
Skott kan kro en S bakterierna att borja tillverka olika hormon. Andra hor-
pp mon kan vi bygga pa rent kemisk vég i labbet. P& dessa
] . . . . . . .
satt eliminerar vi smittorisken, forklarar Anders Rane.
B e eg en prOdUktlon De syntetiska hormonen blir antingen exakta kopior

I z::;,ﬁx::,zzl&ir ¢ av de kroppsegna, eller ocksa har de liknande strukturer

Stanna aV- med samma verkan och biverkningar. De paverkar krop-
pen pa precis samma sitt som kroppens egenproduce-
rade hormon, och dari ligger ocksé den viktiga balansak-
ten. For hormonnivaerna i kroppen maste vara helt ratt,
varken for hoga eller for laga.

- Problemet med syntetiskt hormon &r inte att det ar
syntetiskt, det ar i stillet helt enkelt en doseringsfraga.
En hormonbrist &r inte bra, men om man far for mycket
hormontillskott kan kroppens egen produktion

stanna av.

HORMON AR KOMPLEXA SAKER och det som ar
sant for ett hormon behover inte gélla for ett
annat. Nar sjukdomar i kortlarna rubbar ba-

lansen, kan det leda till sévil en 6verproduk-
tion som en underproduktion av hormon.
Ibland gar problemen att atgdrda med livs-

stilsforandringar, men langt fran alltid.

- Kaffe, rokning och framfor allt hormon-
dopning kan péaverka balansen pa olika sitt,
precis som kosten ar viktig for att halla en

sund balans. Men langt ifran alla rubbningar
gar att fixa genom att dndra livsstil - och d&

- e/}/l/ de lika/t b ala/ns a/kt kan syntetiskt hormon vara raddningen.

Insulin och skoldkortelhormon ar tva

Kénshormon, tillvdxthormon eller kanske somnhormon vanliga syntetiska hormon som sévil raddat
— allt fler hormon gar att képa pé burk. Fér dem som liv som hdjt livskvaliteten for miljontals

patienter med diabetes och hypotyreos. Men

syntetiskt hormon anvinds inte bara for att

behandla sjukdomar - pé gott och ont.

- Kvinnors 6strogenproduktion sjunker
i klimakteriet och det ar inte ovanligt att ta
ostrogentillskott for att motverka flera av de effekter

som beror pa dstrogenbrist. Aven om det 4r en veten-
skapligt godkind behandling sa borjar vi nu se fler och
fler diskussioner om hur bra det egentligen &r och om det
eventuellt 6kar risken for cancer.

lider av hormonella rubbningar kan pillren gora
underverk, men kroppens hormonbalans

aringet man ska experimentera
med i onddan.

\
AN MER TVEKSAMMA AR MANGA av de andra hormon som
\ \ i dag gar att fa tag pa. En stor del av de dopningspreparat
som missbrukas i dag dr hormontillskott, och dven bland
ORMONBALANSEN AR ETT KANSLIGT SAMSPEL mellan befolkningen i stort dter ménniskor hormon for att sova
hjdarnan och kroppens kortlar, och det ar ett valdigt bittre, leva langre och bli smalare.
komplext system. Ritt anvinda kan syntetiskt hormon - Det pratas mycket om mdjligheterna att forbattra
gora stor skillnad, men gor man fel sa riskerar man att livet pa kemisk vdg, men fa av dessa preparat och
rubba kroppens egna hormonproduktion, forklarar An- metoder ar godkdanda av myndigheter och
ders Rane, professor i klinisk farmakologi pa Karolinska vetenskapen. Grundregeln dr: Om du
institutet. inte ar sjuk sa ska du heller inte /
Hormontillskott dr inte ett nytt pafund - lange extra- dta hormontillskott. ®
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"Jag orkade

28 b #3 2013

mte ensila’ «

issa stunder var jag for trott for att orka andas, for trott
for att vila, sa 6verjavligt var det. Och jag kommer fortfa-
rande ihég ett tillfdlle ndr jag tinkte - “hur ska jag orka
lyfta den hir Proviva-forpackningen?”.

I augusti 2002 var Ann-Christine Reimer 38 ar gam-
mal. Hon jobbade heltid, reste mycket och fyllde fritiden
med olika aktiviteter. Som manga som varit forskonade
fran allvarliga sjukdomar hade hon heller inte nagon
storre sympati for sjuka.

- Jag dr en typisk sméldnning. "Det &r vil bara att
rycka upp sig och slita pa”, kunde jag tinka nér folk be-
rittade att de var sjuka eller trotta. Jag hade ingen vidare
empati dd, men i dag sé lyssnar jag nir nagon beréttar,
sager hon.

Nir Ann-Christine forsta géngen kinde sig trott var
det som ett blodsockerfall. Men inget hande nar hon
stoppade i sig en banan, och hon borjade fundera 6ver
om hon hade trianat for mycket. Men vila fran 16ptra-

ningen hjélpte inte det heller.

- Jag var helt matt och nér jag till slut gick till lakarna
sa hittade de inget fel. I tva ar blev jag trottare och trot-
tare, och jag var tvungen att intala mig att jag inte var
sinnessjuk. Folk sa till mig att jag kanske bara var stres-
sad, men jag visste ju att nagot var fel pa riktigt.

I tva ars tid kimpade hon sig till jobbet, ofta med
mantrat att om hon bara klarade sig fram till klockan
11 sa skulle det blir battre sedan. Formiddagarna var
namligen varst.

- JAG BRUKADE SITTA I BILEN p3 viig till jobbet och ta ett
overgangsstille i taget. Kor till nasta rodlyse bara, sedan
far du vinda om du vill, brukade jag tdnka for mig sjalv.
En géang i halvaret var jag pa foretagshalsovarden och
nastan grat av trotthet.
Efter tva ar togs nya prover, och dntligen visade det sig
att hon hade en hormonrubbning i skéldkorteln.



Ann-Christine Reimer levde ett aktivt liv.
Loptraning, hus- och tradgardsarbete fyllde
fritiden, och sjuk, ja det blev hon bara inte.
Men sa kom den dar dagen i augusti 2002

nar hon kande sig lite trott och svag. Detvar en
kdnsla som inte skulle l[dmna henne pa flera ar.

Kinmer, dw
igor dig"

/

Ann-Christines

Ann-Christines viarden hade varit hoga redan forsta
gangen proverna togs, men nu hade det sa kallade TSH-
virdet Okat ytterligare och korsat den grins som ldkarna
anser vara sjuklig.

- Det var underbart att dntligen fa en diagnos, men
samtidigt onskar jag att ndgon hade reagerat tidigare i
stillet for att bara stirra sig blind pa en grans pa pappret.
Jag var ju bevisligen sjuk trots att mina viarden inte visade
det, siger Ann-Christine.

MED EN DIAGNOS | BAGAGET trodde Ann-Christine att allt
skulle bli bra. Men fullt s& enkelt var det inte, for d&ven om
medicinen hjilpte lite grann, sa planade effekten snart ut.

- Jag 0kade dosen i flera steg, men jag blev aldrig riktigt
bra. Och det har pagick i flera ar. Samtidigt borjade jag
blogga om det hir och insag att manga av mina lasare var
i samma situation - for vissa hade det tagit sju ar att fa sin
diagnos.

basta tips:

« For dagbok. Det kan vara svart att i efterhand
forklara for ldkarna hur det kdnns nar det ar som
varst. Men skriv dagbok sa kan du underlétta deras
jobb, och kanske fa en diagnos snabbare.

« Krav att fa géra manga tester. Det racker inte
med bara TSH och T4 Fritt. Ge dig inte forran du fatt
en medicin som fungerar for dig.

* Ta kopior pa dina provsvar. Las pa om sjukdomen
och gor din egen research — det finns manga
olika satt att tolka provsvaren.

SKOLDKORTELN

Skoldkorteln bestar av tva sidolober som &r fasta pa vardera
sidan av luftstrupen. Hos en vuxen vager skoldkorteln 15-25
gram. Korteln dr uppbyggd av sma sa kallade folliklar. De
ser ut som blasor. Insidan av folliklarna &r kladda av ett
lager celler som tillverkar de bada hormonerna trijodtyronin

Till slut lyckades
Ann-Christine fa
sin lakare att skriva

ut ett rﬁcept piett och tyroxin (T3 respektive T4). For att de ska bildas behévs
annat lakfemed'e.el, jod som tas upp fran blodet och som vi far i oss via mat
ett naturligt skold- och dryck. Exempel pa livsmedel som innehaller jod ar fisk,

kortelhormon. Och
for henne blev det

gronsaker, mjolk och dgg. De bada hormonerna slapps ut
i blodet och paverkar cellerna sa att &mnesomsattningen

viandningen. dkar. Det leder i sin tur till okad forbranning
- Olika medl-. av kolhydrater och fett och
ciner fungerar for till vdrmeutveckling.

olika manniskor, men
for mig var det da jag hittade
tillbaka till mig sjdlv. Helt ater-
stilld kommer jag kanske aldrig att bli,
men nu kan jag resa, cykla, yoga och jobba
fullt ut igen. Det fanns det inte en chans i varlden
att jag kunde klara av for nagra ar sedan. ®
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TESTOSTERON

Manligt knshormon som spelar en

ligt kon. Finns hos bade mén och

kvinnor och paverkar kénsdriften,

immunforsvaret, muskelmassan
och skelettet.
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central roll for utvecklingen av man-

ADRENALIN

)

INSULIN

Utsdndras efter du har atit och
reglerar blodsockernivan genom
att sdga at muskler och leverceller
att ta upp socker ur blodet.

HORMONER

— styr daitt lw 1 det tysta

De flesta hormon fyller flera funktioner och paverkar
kroppen pa olika satt. Har ar nagra viktiga hormoner
och vissa av deras funktioner.

.

SKOLDKORTELN

Producerar ett hormon som

reglerar din @mnesomsatt-

ning. Brist pa hormonet kan
leda till hypotyreos.

NORADRENALIN

Stresshormon som utsondras i kroppen hela
tiden. Dosen 6kar dock vid stress, ilska eller

NS

)

OXYTOCIN

Ett hormon som bland annat lind-

X
><

Vesnte
dw at...

Méangden av hormonet
melatonin varierar
under dygnet och
paverkas av ljuset.
Nivaerna okar vid
morker och nivan ar
som allra hogst

pa natten.
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rar smarta och sanker nivan av
hart fysiskt arbete och satter kroppen s
i alarmberedskap. Det 6kar da blan
din prestationsformaga.

shormon. Hormonet frisdtts
d annat vid forlossning och
amning.

N

OSTROGEN

Kvinnligt konshormon som bland

annat paverkar menscykeln och till

exempel gor att kvinnor har storre

brést an man. Men dven man pro-

ducerar 6strogen, som bland annat
ar viktigt for

A

spermieproduktionen.

ALDOSTERON

Ett hormon som reglerar
saltbalansen och blodtrycket.

(
(

)

KORTISOL

Ett livsviktigt hormon som
bland annat reglerar energi-
balansen i kroppen och var

formaga att tdla pafrestningar.




