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Under februari 2016 genomfordes en enkét
riktad till skéldkdrtelpatienter pa blogg.visit-
stina.com. 478 patienter svarade. 62% &r pa-
tienter pa vardcentral, 57% &ter Levaxin, 46%
ar missndjda och 70% anger att de s6kt 2-6
likare med anledning av skdldkérteln. Ar det
inte dags att lakarna pa vardcentralerna vida-
reutbildas? Nu dr det turen som ger patienten
en ldkare som begriper problematiken.

I en av frigorna skulle patienterna gradera sitt mdende.
Ett var simre in siimst och tio si bra att man inte anser
sig vara sjuk. 61% uppger att de ligger pa siimre halvan i

sitt mdende. Av de 478 patienter som medverkade har 2%

(9 patienter) markerat tio.

Vilken medicin iter du mot din skéldkértelsjukdom?
57% anger hir Levaxin. Det ir inte férvinande att majo-

riteten svarat si och att de andra preparaten sedan kom-
mer i spridda skurar. Siffrorna for Likemedelsforskrivning
i Sverige 2015 visar att 431.560 patienter fick Levaxin eller
Euthyrox utskrivet. I enkiiten ir Euthyrox angivet som
medicin av endast tvd patienter. Takeda Pharma, de som
siiljer Levaxin, fir uppenbarligen mest pd hugget i sin
marknadsféring,

6% anger nigon form av NDT (Natural Desiccated
Thyroid, omdiskuterad skéldkortelmedicin frin grisen)
som medicin. Att denna siffra ir lag kan ullskrivas tvd
orsaker. Dels att det éir fi som har turen att fi prova ett al-
ternativ till Levaxin och dels att de som mdr bra inte kiin-
ner ndgot behov av att soka sig till niitet fr att komma
tillriitta med sitt miende och diirmed inte haft kiinnedom
om enkiten. Siffran med dem som iter nigon form av
NDT iir sannolikt strre én de 6 procenten. Sista valet pa
denna friga vinde sig till dem som sjilvmedicinerar. 21
svar har inkommit hiir och det som anges ir allt frin T3
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och Cellenergi till NDT-preparat som Armour Thyroid
och Nature Throid. Egenimport fir man formoda.

Ar du n6jd med din medicinering?
46% angav att man inte iir néjd med Levaxin och 16%
att man inte iir n6jd med kombinationen Levaxin +
Liothyronin.

7% siger att de dr néjda med der "naturliga” skéldkértel-
hormonet och 2% var inte néjda.

Hur ménga lakare har du besokt med anledning av din
skoldkortel?

Hiir éir det en KLAR forbiittring mot 2014, di den senaste
enkiten genomfdrdes, om man tittar pi hur méinga pa-
tienter som behdvde tio och fler likare med anledning av
sin skoldkaértel. 2014 angav 24% att man besokt tio och fler
likare. Nu ir den siffran nere pd 12%.

10% svarar att man bara behovt bestka en likare, men
70% behdvde mellan tvd och sex likare. Hiir dr det svirt
att hilla med sjukvirden som pastar att detta med skold-
korteln ir enkelt att hantera.

Hur langt tid tog det innan du fick diagnos?

31% anger att man fick diagnosen direkt. 16% anger inom
ett halvir och 10% inom ett ar. 16% anger sju dr eller
lingre tid for att fi en diagnos. 7% anger att man har alla
symptom, men ingen diagnos.

Var ér du patient?

62% anger Virdcentralen hiir. Antalet har stigit markanti
jamférelse med 2014, D3 var det 52% som hade sin likare
pé vardcentralen.

Ar du helt eller delvis sjukskriven for din skoldkortel-
sjukdom?

22% anger att man ir sjukskriven pi deltid, halvtd, hel-
tid eller utférsikrad. Tink vad denna dkomma kostar
samhiillet!

Vilka prover tar du vid aterbescken?

23% anger att man bara tar TSH och T4. Niir inte T3
(helst T3 Fritt) inkluderas i provtagningen har man ingen
aning om patienten konverterar Levaxin (T4) till energi
(T3). Det kallas att elda for krikorna. T3 (helst T3 Fritt)
MASTE tas.

19% anger att man fir ta bide T4 Fritt och T3 Fritt,
men hela 7% féir bara ta TSH.

19% har ingen aning vilka prover som tas. 13% (63
patienter) anger att de inte blir kallade pi dterbestk.
Sjukdom i skoldkorteln dr kronisk och patienten kallas
inte pi uppfélining. Gér man si med patienter med hégt
blodtryck och diabetes ocksa?

Begir du kopior pa dina provsvar?
38% uppger att man struntar 1 kopior pd sina provsvar.

Heiir vill jag ge en kiinga till patienterna. Ni mdste enga-
gera er i ert mdende! Att ha koll pa sina provsvar ir ett
steg 1 den riktningen. Ser man det frin den ljusa sidan ir
det iinda 45% som tar emot kopior och ytterligare 16% far
dem med lite tjafsande.

Jag &r patient pa vardcentral men har ingen
lakare. Blev utskriven med fyra burkar Levaxin
och "jag slutar som lakare har - ring receptionen

r nat sarskilt”.
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Anser du att din skéldkortelsjukdom medverkat till att
forhillandet med din partner tagit slut?

Sjukdom i skéldkorteln édr en familjeangeligenhet. Slir
man ihop dem som svarar ja, att det bidragit och att man
lever ensam f6r att man inte orkar engagera sig hamnar
vi pd 36%.

Skulle du siiga att du trots skéldkortelsjukdom kan leva
ett normalt liv?

46% tycker att det fungerar att leva ett normalt liv, dven
att det inte dr mer én precis si. Hela 32% anger att det
inte gir att leva normalt.

I dr har fyra frigor om kosten lagts till 1 enkiiten.

Kost - gluten

24% (117 patienter) anger att man slutat med gluten och
att man mdr bittre. 13% anger att man slutat men inte
miirker skillnad och 62% (298 patienter) har inte blivit
upplysta in, dvs de dter gluten.

Kost - mjolkprodukter

10% har inte gite riktigt "all-in" hiir och utesluter bara
laktos, men mar bittre.

8% har slutat med allt frin kossan och mér biittre och
65% har inte iindrat sina matvanor nir det giller mjolk-
produkrer.

Kost - inflammatorisk mat
33% undviker inflammatorisk mat = alltid nigot.

Kost - socker

15% undviker sétsaker (godis/losgodis, bakverk, desserter
och liknande), hela 50% gor sitt yttersta fér att undvika
det och 35% (169 patienter) iir sockerknarkare och hade
kunnat géra mer for sin hilsa genom atr se till att de
dtminstone hamnar i den gruppen som gor sitt yttersta for
att undvika det. Medicin 1 all dra, men det ir inte si att
riitt medicin ir allenagorande. Vettig
mat dr en viktig bit i en minniskas
miende och dit hér vare sig socker,
kossor eller gluten. m
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Hela undersékningen presenteras pa: http.//blogg.visit-stina.com

Déar kan ocksa patienternas egna kommentarer l&sas. Det &r ingen trevlig l&sning fér sjukvarden,
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