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Ann-Christine
Reimer

Alder: 44 ar.

Familj: Nygift med maken Arne.

Yrke: Assistent till en féretagsledning,
ansvarar for hemsida, annonser, avtal, kon-
ferenser med mera.

Fritidsintressen: Hus, hem och tradgard,
resa, ldsa, dta sund mat och motionera.
Bloggar om skoldkortelsjukdomar pd: http://
blogg.expressen.se/skoldpaddor/
Drémmer om: Att blifri fran eldndet med
skoldkorteln sé klart, men dven en swim-
mingpool!
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Kanske hann Ann-Christine
Reimer in i duschen pd
morgonen innan trott-
heten kom - och hon var
fvungen att ldgga sig
igen. Men orsaken var
varken cancer eller
depression. Forst efter
flera &rs kamp fick Ann-
Christin den skoldkodrtel-
medicin hon behdver for
aft leva ett tillr&ckligt bra
livigen.

AV EMESE GERENTSER FOTO JONATAN JACOBSON

orutom en forkylning d& och d& hade

Ann-Christine Reimer alltid varit kidrn-

frisk. Cykel- och 16ptrining horde till
vardagen och hon hade ett aktivt liv med
mycket arbete och resor.

—Kontrasten till att sté i koket och fundera
over hur jag skulle orka flytta Provivadrycken
frén den ena sidan diskbénken till den andra,
var stor. Om man ens reflekterar dver en
sédan sak vid 38 ars alder, dd dr man sjuk.

MEN SJUKVARDEN HITTADE inget fel p&
Ann-Christine. Foretagshdlsovarden under-
sokte henne efter den forsta trotthetsattacken,
som kom efter en ordentlig dos 6kad motion
under en langre tid och att det hade varit extra
stressigt pa jobbet.

- En dag pa kontoret borjade det plétsligt
krypa i benen, jag kallsvettades och fick
kénslan av ett kraftigt blodsockerfall — som
inte blev béttre av att jag fick i mig socker
genom en banan.

Provsvaren visade att Ann-Christines vir-
den var normala och stresstestet gav inget
utslag. Arbetskollegerna undrade om Ann-
Christine var flygrdadd, eftersom det hiande att
hon vénde hemét igen pd morgonen nir hon
var pa vag till flygplatsen.

— Jag svarade att jag var-
ken var stressad eller flyg-
radd. Men jag var frustrerad,
for nagot var fel i kroppen,
och jag fick inte hjalp.

"Jag kunde

inte langre

A

BLOGGAR. Pé internet skriver Ann-Christine Reimer om sin vig till ett friskare liv - allt for att hjalpa

andra att fa ratt vard.

skulle ldgga mig ner pa griset i parken kinde
jag mig som en 80-aring i kroppen. Men det
vérsta var dnda trottheten. Vissa dagar orkade
jag inte ens gé en kilometer till képcentrumet
for att handla. Efter 800 meter var jag helt
slut. Kroppen vérkte av trétthet som nér man
har influensa, och jag madde
vedervirdigt,

TVA AR EFTER Ann-Christi-
nes inledande trotthetsattack

Ann-Christine borjade fa s foreslog en skoterska att hon
ont i lederna i fingrarna. bafa skulle ta blodprov for att mata
Forst i hoger hand. D& trod- maﬂ&aSsar” skoldkortelns funktion.

de hon att det var for att hon
hade klickat for mycket med
datormusen. Men sedan spred sig vérken till
vanster hand och till lederna i fétterna och
till nacken.

— Jag kunde inte ldngre bdra matkassar
och knappt oppna en vattenflaska. Nér jag

— De hade redan tagit ett
sadant prov men gjorde det
igen. Den hédr gangen var véirdena ndgot simre
an tidigare och de lag precis dver griansen till
vad som anses vara sjukt. Atminstone om
man bor i Malmé. Referensvirdena skiljer sig
namligen at mellan exempelvis Stockholm och

Malmd, vilket dr mérkligt, och fruktansvért
for dem som inte far hjalp for att de bor i “fel”
del av landet.

Ann-Christine tick diagnosen hypotyreos,
ett tillstdnd dér skoldkorteln inte producerar
tillrdckligt av de viktiga hormonerna T3 och
T4. Hon bérjade medicinera med den vanliga
skéldkortelmedicinen Levaxin, som dr syn-
tetiskt T4.

- Min kropp svarade vid sé lite som 12,5
mikrogram. Det var som att den sa slurp, yes,
antligen!

Med diagnos och medicinering trodde
Ann-Christine att hon dntligen skulle bérja
md bra, men redan efter tvd veckor planade
effekten av medicinen ut. Det dr dock normalt
att trappa upp dosen.

- Det tog mig tvé ar att nd upp till en dos
pd 100 mikrogram, och fyra ar att mé hyf-
sat, efter att ocksa ha fatt tilliggsmedicinen
Liothyronin. Hade jag bott i Stockholm hade
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det gatt pé ett halvar, for dar har man tatare
kontroller. '

Meningen ar att Levaxin (syntetiskt T4)
i kroppen ska omvandlas till T3, det aktiva
hormonet som tas upp och {orbrukas. Ibland
klarar inte kroppen konverteringen fullt ut
och d4 tillsitter man Liothyronin (syntetiskt
T3), som kroppen kan ta upp direkt.

ANN-CHRISTINE AR BESVIKEN pé att
likarna inte lyssnar pd hur hon mar. T stillet
stirrar de sig blinda p& provsvaren och hur
hon enligt dessa borde ma.

— Det finns lika ménga
idéer om skoldkortelsjuka
som det finns ldkare, och
manga lakare har egna
gransvarden for nér de
anser att man bor medi-
cinera.

Ann-Christine forstar
inte varfor lakarna inte gar pé patientens sym-
tom i stillet och later dessa vara avgorande
for ndr man bor f4 medicin och hur stor dos
man bor ta.

— 1 dag séger vissa ldkare att jag dr over-
medicinerad och bor sinka min dos pé 162,5
mikrogram Levaxin och 20 mikrogram
Liothyronin. Men sa fort jag sdnker det minsta
blir jag megatrott och livet blir en pina.

Trots medicinering kan Ann-Christine fa
trotthetsattacker som varar i nagra dagar.
Men de 4r inte alls som forut.
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”Alldeles for
manga gar
obehandlade”

— P& en skala mellan ett och tio, dér tio
dr normalt méende, ar jag en stark sjua, vid
trotthetsattackerna en fyra och nér jag var
som sidmst under noll. Sa visst har jag gjort
och gor framsteg. I dag kan jag planera saker
ihop med andra ménniskor, det kunde jag
inte forut. Jag kunde inte vara sdkert pa att
exempelvis ett biobesok skulle bli av, forrén
jag stod i kassan med biobiljetten i handen.

Det symtom som plagar Ann-Christine
mest i dag, dr ndgot hon beskriver som en
konstant “hjarndimma”.

— Det kédnns som en grot i huvudet som
hindrar mig fran att tinka
klart. Jag har vant mig och
det &r inget som hindrar
mig fran att arbeta och
utféra mina vardagliga
sysslor, men min drém &r
forstds att vakna en dag
och vara fri fran elandet.

FOR ATT UPPMARKSAMMA skoldkortel-
sjukdomar och hjélpa ménniskor i liknande
situation har Ann-Christine en blogg pad www.
blogg.expressen.se/skoldpaddor.

- Jag berdttar ddr om min vég till ett fris-
kare liv och ger tips till dem som har, eller
misstéanker att de har, fel pa skoldkorteln,
sé att de kan fa rétt vard. Det ér alldeles for
manga som gar obehandlade eller far felaktig
behandling, sdsom antidepressiv medicin.
Men de ar varken deprimerade eller knappa

— bara sjuka i skoldkorteln! Och de ska
behandlas med skoldkortelmedicin och inget
annat. H

Savet duom
du ar drabbad

= Typiska symtom for sé kallad hypo-
tyreos dr bland annat frusenhet, kroniskt
trétthet, viktuppgang, muskel- och led-
virk, &ngest, koncentrationssvarigheter,
torr hud, menstruationsstérningar, aptit-
|6shet och forstoppning.

=p> Den vanligaste orsaken till att
skdldkoérteln producerar for lite hormon
ar att kroppens immunforsvar angriper
skdldkorteln och orsakar en inflammation
som férstor kortelvavnad. Andra orsa-

ker kan ocksa vara att man har haft en
sjukdom i skoldkorteln eller hypofysen,
jodbrist eller vissa lakemedel. Fler kvinnor
an man drabbas av hypotyreos och efter
en graviditet hander det att kvinnor far
en tillfallig storning av produktionen av
skdldkortelhormoner.

> S& far du hjalp: Ett vanligt blodprov
hos din vardcentral récker. Man kan dock
kdnna av symtom dven om nivaerna ligger
inom grinsvidrdena. Det &r sedan vanligt
att det tar lang tid att bli frisk.
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