Faralicare!

En del sjukdomar &r riktigt
lurigaoch det kanibland ta
l&ng tid for patienten att f&
sin diagnos. Problem med
skoldkorteln ar ett sddant
exempel.

I den har veckans Hélso-
journalkan du ldsa om
Ann-Christine Reimer i
Malmé som madde riktigt
daligtitva arinnan hon
till slut fick veta vad den
fruktansvérda tréttheten,
ledvarken och magproble-
men egentligen berodde
pa. Med ratt blodprov kom
man antligen sjukdomen
péspéret!

Ann-Christine, som &r
entuff och envis patient,
har en blogg pa natet fér
kvinnor med rubbningar i
skoldkorteln. Hon har haft
kontakt med manga som
vantat alldeles for lange pa
ratt besked frAn doktorn.

I reportaget ger Ann-
Christine ocksd goda
rad till alla med skéldkor-
telsjukdom. Sté pa dig,
manar hon!

Har du sjélv fatt vanta
lange paratt diagnos?

Hor av dig och beréttal
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SKOLDKORTEL-

Ndr Ann-Christine
efter mdnga om och
men och mycket
envishet fdtt en
diagnos blev livet
lédttare. Men hon
vet att manga
andra fortfarande
har det svart,

och engagerar

sig mycket i att
hjdlpa andra
"skoldpaddor”, som
hon sdiger. ..

TEXT: ANNIKAMCCLINTOCK
FOTO: GUGGE ZELANDER,
P-O SANDBERG

en 26 september 2002 blev

Ann-Christine  Reimer
plotsligt sjuk. Hon drabbades
av en fdrlamande trétthet,
kinde sig svag i benen och kall-
svettades. Symtomen gav inte
med sig utan férvirrades bara.
Men det tog tvé &r innan Ann-
Christine slutligen fick reda
pa vad som var fel och kunde
behandlas. Forst d& visade

RUBBNINGAR

Jag vaigsdl
otroligisk
- jag oljisa¢le
inte enSyVila!

‘Hennes

négra blodprover att hon hade

rubbningar i skéldkoérteln.

Nir jag ringer pd dorren till
det vita, viilvirdade kedjehuset
i Malmo 6ppnar Ann-Chris-
tine, som ser frisk och pigg ut.
Hon ler med hela ansiktet och
visar vigen till den lummiga
tridgérden, som Ann-Chris-
tine skoter med varm hand och
grona fingrar.

- Ja, nu orkar jag med sidana
saker som tradgirdsskotsel
och resor, men nir jag var rik-
tigt dalig orkade jag ingenting,
berittar hon.

- Det later kanske konstigt,
men jag var sa trott att jag inte
ens orkade ligga i soffan och
vila.

Svagikroppen
Férutom foérkylningar och
ljumskbrack hade Ann-Chris-
tine varit frisk i hela sitt liv.
stora intresse var
16ptrining och hon brukade

O

springa 3-5 génger per vecka
35-60 minuter varje ging.

— I bérjan av september 2002
borjade jag kiinna mig svag i
kroppen, ungefir som om jag
hade blodsockerfall. S3 den
26 september blev jag riktigt
dalig, minns Ann-Christine,
som d& var 38 ir gammal.

Hon var pa jobbet niir hon
plétsligt borjade kallsvettas
och kinde sig helt slut.

— Jag visste inte hur jag skulle
orka ta mig ut till bilen.

Men Ann-Christine lyckades
ta sig till foretagshilsovarden,
dér de tog prover, som dock
inte visade ndgot speciellt.

- Dé kiinde jag inte till ndgon-
tingomskoldkortelrubbningar,
sd jag vet inte vilka prover som
togs. Men jag blev sjukskriven
en vecka och sedan var jag till-
baka pé jobbet, fortsitter hon.

Idag arbetar Ann-Christine
som assistent till foretagsled-
ningen pa ett foretag i Malms,
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‘kvinnor ochJaég

i = mycket tid pé sin

men d& var hon ansvarig foér
intranitet pd LRF Konsult med
‘Malmé som bas.

- I samband med lucia 2002
var jag uppe i Stockholm fér
‘medarbetarsamtal pd LRF
Konsults huvudkontor, nir jag
fick ett enormt trStthetsan-
fall. Jag tog forsta planet hem
till Skéne och 3kte direkt till
foretagshilsovdrden, men de
hittade ingenting mer #n att
jag hade 13gt blodtryck, berit-
tar Ann-Christine.

Duktig flicka

Under Julledlgheten kunde
hon vila upp sig lite, men blev
inte bra.

- Jag har alltid varit "duktig
flicka” och 4r mycket plikt-
trogen, s& jag ville inte varg
sjukskriven, utan hankade mig
fram.

Arbetet innebar resor till
Stockholm dé och da.

- Ofta var jag s trott att det

kindes som om jag skulle g
till min egen avrittning nir jag
skulle 8ka ivdg. Vissa arbets-
kamrater och iven personal
pé foretagshilsovirden und-
rade om jag var flygridd eller
inte vagade triffa kollegerna i
Stockholm!

Morgnarna var virst. Nir

Ann-Christine stod i duschen
orkade hon inte tinka p3 allt
hon skulle géra under dagen,
utan hjirnan klarade bara av
en sak i taget.
- Vid elvatiden madde jag lite
bittre, minns Ann-Christine,
som under tva &rs tid var hos
foretagshilsovirden var sjitte
manad.

Hon fick ocksd ytterligare
symtom: ledvirk i fingrar, tar
och knin samt trdg mage.

En kompis hade fatt skéldkor-
telrubbningar och nir Ann-
Christine var pé ett &terbesock
i augusti 2004 nimnde hon

VAND

medicinering
Bo Wikland #r likare i

invirtesmedicin i Stock-
holm och svarar hir pa véra
fragor om skoldkortelsjuk-
domar:

Vad ar skoldkérteln?

— Skoldkorteln #r beldgen
alldeles nedanfér struphu-
vudet. Om dussitter avslapp-
nad med rak hals, kan du
kénna skéldkérteln p3 hal-
sens framsida. [ skéldkérteln
produceras tvd livsviktiga
hormoner, T4 och T3, som
styr kroppens #mnesom-
siattning. Hormonproduk-
tionen skots med hijilp av ett
annat hormon, TSH, som
bildas i hypofysen, en hor-
monproducerande kértel pa
hjirnans undersida.

Vilka symtom kan rubb-
ningar i skéldkérteln ge?

- Bland annat kan skéldkér-
teln producera fér mycket av
det hormon som behévs for
alla cellers #mnesomsitt-
ning. Detkallashypertyreos.
Hyperbetyder dver. Vid 6ver-
produktion, hypertyreos,
gar kroppen pa hégvarv. Du
kan lida av hjirtklappning,
ofrivillig viktnedging, oro,
darrhinthet, sémnsvérig-
heter och stirrande blick.
Dessa symtom &r tydliga och
blodprover ger klara utslag.
Giftstruma 4r exempel pa
Gverfunktion av skéldkér-
teln. Annan struma, alltsd
férstoring av skoldkérteln,
kan uppstd vid bide &ver-
och underproduktion.

- Hypotyreoskallasdesjuk-
domstillstdnd som beror pd
att skoldkérteln producerar
for lite dmnesomséttnings-
hormon, si att man far for
lag smnesomsittning. Hypo
betyder under.

Symtomen hir kan vara
diffusa och svéra att greppa.
Det vanligaste symtomet ir
dock en oférklarlig trétt-
het under lang tid. Andra
symtom kan vara ofrivil-
lig viktdkning, svullnad
i kroppen, nedstimdhet,
menstruationsrubbningar

Det kan ta tid att hitta ratt

Doktor
Bo Wikland.

och ofrivillig barnléshet.

- Diagnosenstéllsmedhjilp
av blodprov dir man ana-
lyserar nivderna av dmnes-
omsittningshormonerna
T4 och T3 samt av TSH,
det hypofyshormon som
reglerar skéldkértelns akti-
vitet. Ett problem kan vara
att proverna inte ger utslag.
Om patienten har uttalade
symtom bér provernatasom
inom 6-12 manader. Under-
funktion &r allts3 mycket
svarare att diagnostisera #n
vad 6verfunktion dr.

Hur behandlas hyperty-
reos?

- Vid o6verfunktion av
skoldkorteln  ges medi-
cin i tablettform under en
begrinsad tid. Medicinen
gor att tillverkningen av
skéldkortelhormon mins-
kar. Om inte denna tablett-
behandling lyckas fir man
Overvdga operation, dir
delar av kérteln tas bort. Ett
tredje sitt dr att behandla
med radioaktivt jod. Den
radioaktiva joden stker sig
selektivt till ochslirut delar
av den 6veraktiva koérteln.

Hur behandlas hypoty-
reos?
- Behandlingen vid under-
funktion ir att ge tabletter
med s3dant hormon som
skéldkérteln  producerar
for lite av. Idag anvinds
oftast Levaxin, som inne-
héller syntetiskt framstillt
T4, tyroxin, som omvandlas
i kroppen till den aktiva
formen T3. Dosen &kas steg
for steg och det kan ta tid
att hitta ritt dos. Skillna-
den mellan ritt och fel dos
Forts p& sid 97
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Jagvar sa...

Forts fran féreg sida

detta for skoterskan, som da
tog blodprov for skéldkorteln.
Det visade sig att Ann-Chris-
tine hade litt forindrat virde
och hon blev remitterad till en
privat endokrinolog, expert pd
hormonsjukdomar, i Malmé.

Flera bakslag
- Nir jag vintade pd att
komma dit skrev féretagslika-
ren ut medicinen Levaxin i lag
dos och direkt mirkte jag en
forbittring, berittar hon.

Hos endokrinologen still-
des diagnosen hypotyreos till
foljd av kronisk inflammation
i skoldkérteln, med hjilp av
blodprov. Vid hypotyreos pro-
ducerar skoldkorteln for lite
dmnesomsittningshormon, s
att man fir f6r 1dg dmnesom-
sittning.

- Det kiindes s skont att dnt-
ligen f8 en diagnos, sdger Ann-
Christine, som gradvis fick 6ka
dosen Levaxin.

— Men det ir inte litt att fa

Ann-Christine

orkarinte sporta

somhongjorde

forr, menen lang
| promenad varje

|

ritt dos och jag hade giirna gatt
pa titare kontroller, fér ibland
fick jag bakslag.

Efter ett och halvt &r bad

Ann-Christine foretagshilso-
varden om remiss till endokri-
nologen pa sjukhuset i Malmg,
UMAS. Hon lidste allt hon
kunde om skéldkértelrubb-
ningar och pa internet-sajten
www.thyroid.se liste hon
om en likare, Bo Wikland i
Stockholm, som hjilpt minga
patienter.
- Jag skickade ett mejl till
honom och det hela slutade
med att jag dkte upp till Bo
Wiklands mottagning i Stock-
holm. Han tog nya blodprover
och dven ett vivnadsprov med
hjilp av finnalspunktion, siger
Ann-Christine.

Av Bo Wikland fick hon dven
tilliggsmedicinen Liothyro-
nin.

- Det konstiga ir att labo-
ratoriet i Stockholm och labo-
ratoriet hir i Malmé har olika
referensvirden. Via andra
patienter hor jag hur skiftande
behandlingarna och kontrol-
lerna dr i olika delar av Sverige,
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sager hon och rynkar pannan.

Ann-Christine engagerar sig
mycket i denna friga och sedan
tva &r tillbaka har hon en blogg
pd internet, dir hon har haft
120 000 besotkare.

Fel diagnos
— Jag kallar oss med skoldkor-
telsjukdomar for "skéldpaddor”
och det dr ménga fértvivlade
‘kvinnor som skriver om hur
feldiagnostiserade de blivit.
Det dr ocksd mycket viktigt att
lika vérd ges i hela landet och

att blodprover tas pa patienter
med véra symtom, siger Ann-
Christine.

Idag 4ter hon medicinerna

Levaxin samt Liothyronin och
mar bra.
— Fast jag har inte samma ork
lingre. Jag mirker att syre-
upptagningsférmégan inte dr
densamma, men jag promene-
rar drygt en halvtimme varje
morgon fére jobbet och cyklar
ibland for att 6ka konditionen,
avslutar Ann-Christine med
kampagléd i blicken. m

Det hir dr Ann-Christines
sju goda rad till patienter
med skéldkértelrubb-
ningar:

@ G4 till lakare s& fort som
mojligt.

@ Skriv dagbok, s& du
kommer ihdg hur du har
matt och kan beritta fér
din likare.

@ Lis pd om din sjukdom.

Ann-Christines bastarad

o Sta pa dig! Du ér inte
knipp.

® Forsok att réra pa dig. G3
atminstone ett varv runt
kvarteret varje dag!

® Var inte s duktig. Tillat
dig vara sjuk. i

© Tink pa vad du dter. At
sunt! Oka proteinintaget
om du har 18g 4mnesom-
sdttning.

ningar:

www.thyroid.se

Vill du veta mer?

Hir kan du hitta mer information om skoldkdrtelrubb-
www.sjukvardsradgivningen.se

Ann-Christines blogg hittar du pd www.visit-stina.com

Det kan ta tid...
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“kan vara ytterst liten. Vanligen
fir medicineringen fortsitta
livet ut, och nir dosen vil ir
“ritt instédlld brukar man gi pa
kontroll 1-2 ginger per ar.

Finns det kénsskillnaderi

Ja,detérvanligareblandkvin-
or 4n bland min. Rubbning-
arna kan debutera i alla 8ldrar.
os en del kvinnor uppkom-
er skoldkortelrubbningar i
Samband med graviditet. '

- Jag har en amerikansk kol-
lega, John C Lowe, som ir spe-
ialist pd fibromyalgi. Hans

teori dr att minga patienter
med diagnosen fibromyalgi
kan vara patienter med under-
funktion av skéldkérteln,

Arskoldkértelrubbningar
arftliga?

— Ja, det finns en stark gene-
tisk komponent. P4 grund av
det férekommer det skillna-
der i olika befolkningsgrup-
per. Skoldkértelrubbningar dr
till exempel vanligt férekom-
mande i Iran och Mellanés-
tern.

Vad gérjag omjag liderav

de har uppréknade besva-
ren?

— Kontakta din vardcentral
eller huslikare. m




