het var skoldkortelfel.

Under tva &r var Ann-Christine
Reimer s trott att det var en
kraftanstrangning att tvitta.
{ dag mar hon tack vare medi-
cinering battre — men det tog

tid att fa en diagnos.
Text: JOSEFIN EKMAN

Nar det var som vérst orkade Ann-
Christine Reimer, 44 &r, inte lyfta diskme-
delsflaskan fran ena sidan av diskbianken
till den andra.

Trottheten var forlamande.

~Vérst var det p4 mornarna. Jag kunde
titta mig i badrumsspegeln och tinka
Qverlev till klockan elva si klarar du da-
gen”.
Efter att ha varit aktiv 16pare i 25 ar la
kroppen pl6tsligt av 2002. Hon kall-
svettades och var helt slut, men pé fore-
tagshélsovarden hittade de inget fel pa
henne.

Det skulle drojatva  ss
ar innan hon fick en jag fupde'
diagnos, ar da hon
madde fruktansvart rade p dom
anve.  detkunde

—Jag néstan grat &
hos foretagshilsovar-  Vald MS
den for att jag var si
trott. Jag som annars
hade energi for ett helt fotbollslag. Vissa
mornar kéndes det som om jag skulle ga
till min egen avrittning, sdger Ann-
Christine.

Det var en vaninna med samma symtom
som till slut rekommenderade Ann-
Christine att kriva ett blodprov som
kunde bekréfta en skoldkortelrubbning.

—Under de hér tva dren forsokte jag
sjélv kKlura ut vad jag led av, och jag fun-
derade pa om det kunde vara ms. Nar jag
vél fick diagnosen kom det inte som en
6verraskning. Det var stort jubel — dntli-
gen 4r jag sjuk pa riktigt!

Ann-Christine &r kritisk till att sjuk-

-varden dr sa daligt insatt i en sjukdom

som drabbar hundratusentals varje ar.

-Hade jag fatt behandling med det-
samma hade jag inte tvingats till de hir
tvé forlorade aren - ju ldngre du gér obe-
handlad desto lidngre tid tar det att komma
tillbaka till ett hyfsat liv. Morkertalet $ver
antaiet drabbade 4r enormt och alldeles

f6r méanga blir feldiagnostiserade. Det Rei-
finns de som far hora att de har hjérntu- mer orkade helt platsligt ingenting.
mor eller alzheimers. Det drojde tva ar innan hon fick dia-

I dag forsoker hon st6tta andra drabbade gnosen skoldkortelrubbning och ritt
genom webcommunityt Thyroid.se. medicin. Foto: LASSE SVENSSON
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- Skoldkortelrubbningar kan
- uppsta ndr som helst i livet

Orsak

Sjukdomen beror pa att skold-
kortelns hormonproduktion
stdrs, vilket satter dmnes-
omsdttningen i obalans. Efter-
som dmnesomsattningen styr
allt fran kroppstemperatur, vikt
och aptit till huméret, frukt-
samhet, minne och sexlust, upp-
stdr symtomen i vitt skilda
kroppsdelar, vilket kan géra det
svart att sétta en diagnos.

Drabbad av skoldkértel-
rubbningar? Det hdr kan
du gora sjdlv:

& Anpassa kraven pé dig ef-
ter vad du klarar av. Krop-
pen behdver inte mer press
@n den redan dr utsatt for.

& Ror pé dig regelbundet
fotjt av vila och avslapp-
ningsévningar. Pa sa satt far

Kroppen signaler om ndr den
bor vara aktiv eller vila.

Skoldkorteln

Biskoldkértlarna

SKOLDKORTELN sitter strax under
struphuvudet och dr en av kroppens
viktigaste hormonproducenter.

7

Lider du av tv4 elle
bor

L dn sover

J initiativios

Det hér kan symto-
men ocksa bero pa:
¢/ Stress.
¢/ Depression.
¢ Klimakteriet.
¢ Att du nyligen fott
barn. £

= och nervos

N (G

CHECKL

Tecknen paminner om utbrindhet. Du &r oférklarligt trdtt hur mycket du
dn sover, kdnner dig nedstidmd och initiativiés. Samtidigt har du problem
med vikten och har tappat all sexlust.

Skéldkortelrubbningar &dr en dold kvinnosjukdom som kan debutera
ndr som helst i livet, men oftare efter 40 ar eller en graviditet.

~Orsaken till varfor just kvinnor frimst drabbas ir inte klarlagd, sager
Bo Wikland, l&kare inom invirtesmedicin.

o (3
Tva olika typer
B Det finns tva typer av rubb-
ningar: under- och éverfunktion.
Vid underfunktion kan skdldkdrteln
inte bilda tillrackligt med hormoner
vilket gor att kroppen gar pa
stdndig sparldga. Minsta kropps-
anstrangning gor dig utmattad och
du tappar aptiten men gar anda upp
i vikt. Samtidigt blir du l&tt frusen,
far svullnader kring 6gonen och
glommer latt bort saker.

—Aven besvir med rorelseor-
ganen som stelhet och virk — fibro-
myalgiliknande symtom — &r vanligt,
sdger Bo Wikland.

Vid dverfunktion produceras i
stdllet for mycket hormoner, vilket
gor kroppen hyperaktiv. Du svettas,
har svart att sova och rasar i vikt
trots att du standigt &r hungrig.
Ménga far ocksa kort stubin, vilket
kan stalla till problem i aktenskapet,
fordldrarollen eller pa arbetsplatsen.

Att standigt ga pa hogvarv gor dig
ocksa stundtals vildigt trott.

Du ar rastlos, irriterad och

D:x minskar snabbt i vikt, alter
pa dig, till synes utan anledning
Du har hjartklappning, dr darrhdnt

nativt lagger

Skaffa dig ett
friskare liv

Enlcelt att fa diagnos

H Genom ett enkelt blodprov pa
vardcentralen dar halten av skold-
kortelhormoner méts kan du f§ ratt
diagnos och behandling.

Vid underproduktion ges patien-
terna skoldkortelhormon. Fér pati-
enter med overproduktion &r liget
besvdrligare — skéldkérteln kan
behdva opereras bort. Underfunk-
tion ar dock den vanligare formen
av skoldkortelrubbning.

Kontakta lakare

& Om du har minsta misstanke om
skoldkortelrubbning ska du g4 till
vdrdcentralen och ta ett blodprov.
Ju ldngre du gar utan behandling,
desto samre mar du. Och std pa dig.

—Feldiagnostiseringen &r stor. Det
ar manga som doms till dilig livs-
kvalitet i onddan, sdger Bo Wikland.

Tillfriskningen tar ofta upp till
flera dr, och i vissa fall kan patienten
tvingas medicinera livet ut.

DC)C)OCNC

r flera av f6ljand
du Kontakta ldkare: s smion

Du dr stdndigt trott, hur mycket du

Ja




